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Capitolul 1. Introducere

Prezentul ghid metodologic a fost elaborat in cadrul implementarii Acreditérii Erasmus+ a Scolii
Gimnaziale ,,Cépitan Aviator Mircea T. Badulescu”, ca rezultat al activitatilor desfasurate in primul an
al Planului Erasmus, dedicat indeplinirii primului obiectiv strategic: reducerea femomenului de
marginalizare a elevilor cu oportunititi reduse prin implementarea unor metode didactice
inovatoare care favorizeaza incluziunea.

Ghidul valorifica experientele de invdtare dobandite de cadrele didactice participante la
mobilitatile Erasmus+, respectiv cursurile structurate de formare si activitatile de tip job shadowing,
precum si exemplele de bune practici observate in scoli europene cu experientd in domeniul educatiei
incluzive. In paralel, mobilitatea elevilor a oferit exemple concrete privind integrarea, colaborarea si
participarea activa in contexte educationale multiculturale, confirmand importanta unui climat scolar
bazat pe respect, cooperare si egalitate de sanse.

In cadrul primului an de implementare, cinci cadre didactice au participat la cursuri de formare
dedicate educatiei incluzive si metodelor non-formale de predare, iar trei profesori au desfasurat
activitati de observare la clasa (job shadowing) in institutii europene. Competentele dobandite au fost
ulterior diseminate la nivelul Intregii organizatii prin ateliere metodice, lectii demonstrative, schimburi
de bune practici si activitati de mentorat intre colegi, astfel incat beneficiile mobilitatilor sa fie extinse
asupra unui numar cat mai mare de profesori si elevi.

Scopul acestui ghid este de a sprijini cadrele didactice in proiectarea si desfasurarea unor
activitati de invatare care promoveaza participarea tuturor elevilor, indiferent de particularitatile lor
sociale, economice, culturale sau educationale. Materialul propune metode didactice moderne, exemple
de activitdti, recomandari practice si instrumente de lucru care faciliteazd colaborarea, comunicarea,
dezvoltarea empatiei si consolidarea relatiilor pozitive dintre elevi.

Ghidul urmareste, totodata, dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe incluziune, respect
reciproc si Invatare colaborativa, contribuind la atingerea obiectivelor asumate prin Acreditarea
Erasmus+, la implementarea standardelor europene de calitate si la cresterea calitatii actului educational.
Prin aplicarea consecventd a metodelor prezentate, profesorii pot crea contexte de invatare in care fiecare
elev se simte valorizat, acceptat si Incurajat sd participe activ la viata clasei si a scolii.

Acest ghid nu reprezintd doar o colectie de metode didactice, ci un instrument practic de
dezvoltare profesionald, menit sa faciliteze transferul rezultatelor mobilitatilor Erasmus+ in activitatea
curentd a scolii si sd asigure sustenabilitatea impactului proiectului asupra intregii comunitati
educationale.
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Capitolul 2. Principiile educatiei incluzive

2.1. Ce inseamna educatia incluziva?

Educatia incluziva reprezintd un proces continuu prin care scoala raspunde diversitatii nevoilor
tuturor elevilor, oferindu-le oportunititi egale de invitare, participare si dezvoltare personala. Intr-o
scoald incluziva, diferentele dintre elevi sunt considerate o resursa pentru invatare si dezvoltare, nu un
obstacol.

Incluziunea presupune eliminarea barierelor care pot limita participarea elevilor la activitatile
scolare si adaptarea permanentd a procesului educational la particularitatile fiecarui copil. Astfel, fiecare
elev trebuie sa se simta acceptat, respectat, valorizat si sprijinit sa isi atingd potentialul.

In contextul Acreditirii Erasmus+, educatia incluzivd constituie unul dintre principiile
fundamentale ale programului, iar activitatile de mobilitate au urmarit identificarea si transferul unor
practici europene care contribuie la crearea unui climat educational bazat pe colaborare, respect si
egalitate de sanse.

2.2. Principiile care stau la baza incluziunii

Activitatile propuse in prezentul ghid respectd urmatoarele principii:

Egalitatea de sanse — fiecare elev beneficiazd de acces egal la educatie, indiferent de situatia
sociala, economica, culturala sau de particularitatile sale individuale.

Respectarea diversitaitii — diferentele dintre elevi sunt valorizate si transformate in oportunitati
de invatare reciproca.

Participarea activa — fiecare elev este implicat in activitatile clasei si incurajat sd contribuie cu
propriile idei si experiente.

Inviitarea colaborativii — profesorul creeazi contexte in care elevii lucreazi impreuns, se
sprijind reciproc si dezvolta relatii bazate pe incredere si respect.

Flexibilitatea didacticd — metodele, resursele si strategiile de predare sunt adaptate permanent
in functie de nevoile grupului si ale fiecarui elev.

Parteneriatul educational — incluziunea este rezultatul colaborarii dintre profesori, elevi,
familie, consilierul scolar si comunitatea locala.

2.3. Rolul profesorului intr-o scoala incluziva

Profesorul reprezinta principalul facilitator al incluziunii. Dincolo de transmiterea cunostintelor,
acesta creeaza un climat emotional sigur, stimuleaza cooperarea si incurajeazd participarea tuturor
elevilor.

In urma mobilititilor Erasmus+, cadrele didactice participante au observat ca profesorii din
scolile europene acorda o atentie deosebitd relatiilor dintre elevi. Accentul este pus pe colaborare,
comunicare, invdtare prin experientd si dezvoltarea competentelor sociale, iar evaluarea urmareste
progresul individual al fiecdrui elev.

Profesorul incluziv:

e organizeaza activitati de invatare colaborativa;

o utilizeaza metode active si participative;

o adapteaza sarcinile de lucru la nivelul elevilor;

o ofera feedback pozitiv si constructiv;

e incurajeaza empatia si respectul reciproc;

e previne si gestioneaza situatiile de excludere sau bullying;
e dezvoltad sentimentul de apartenenta la grupul clasei.
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2.4. Beneficiile educatiei incluzive
Aplicarea unor practici incluzive produce beneficii pentru intreaga comunitate scolara.
Pentru elevi:
e cresterea Increderii in sine;
dezvoltarea empatiei si a tolerantei;
o imbunatatirea relatiilor dintre colegi;
o reducerea conflictelor si a fenomenelor de marginalizare;
e cresterea motivatiei pentru invatare.
Pentru profesori:
o diversificarea strategiilor didactice;
dezvoltarea competentelor profesionale;
o imbunatatirea managementului clasei;
e crearea unui climat educational pozitiv;
e consolidarea colaborarii intre cadrele didactice.
Pentru scoala:
e dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe respect si cooperare;
o reducerea abandonului si a absenteismului;
e cresterea participarii elevilor la activitatile scolare;
e consolidarea dimensiunii europene a educatiei.

2.5. Legatura dintre mobilitatile Erasmus+ si dezvoltarea practicilor incluzive

Participarea profesorilor la cursurile de formare si la activitatile de tip job shadowing a oferit
oportunitatea observarii unor modele europene de organizare a procesului educational. Experientele
dobandite au evidentiat importanta utilizdrii metodelor interactive, a activitatilor non-formale, a
cooperdrii dintre elevi si a unei abordari centrate pe nevoile fiecdrui copil.

Competentele dezvoltate in timpul mobilitatilor au fost transferate in scoala prin activitati de
diseminare, ateliere metodice, lectii demonstrative si schimburi de bune practici, contribuind la atingerea
obiectivului strategic al Acreditdrii Erasmus privind reducerea marginalizarii elevilor cu oportunitati
reduse.

Prezentul ghid reprezinta unul dintre principalele rezultate ale acestui proces de transfer al
invatarii si ofera profesorilor un set de metode si instrumente care pot fi integrate cu usurintd in
activitatea didactica de zi cu zi.

Capitolul 3. Competente dobdndite in urma mobilitatilor cadrelor didactice

3.1. Dezvoltarea profesionala prin Acreditarea Erasmus+

Unul dintre obiectivele majore ale Acreditarii Erasmus+ este sustinerea dezvoltarii profesionale
continue a cadrelor didactice, prin participarea la activitdti de Invatare internationala care faciliteaza
schimbul de experientd, dobandirea de competente noi si transferul bunelor practici in activitatea
educationala.

In primul an de implementare a acreditirii, Scoala Gimnaziala ,,Capitan Aviator Mircea T.
Bédulescu” a urmarit consolidarea competentelor profesorilor in domeniul educatiei incluzive, al
managementului clasei, al utilizdrii metodelor inovatoare de predare si al dezvoltarii unei culturi
organizationale bazate pe colaborare si echitate.

In acest scop au fost organizate trei mobilititi complementare, desfasurate in ordine cronologica:

o activitatea de Job Shadowing la Atakent Erdogan Kibarer Secondary School din [zmir (Turcia);
e cursul de formare ,,Inclusive Practices Through Non-Formal Education”, desfasurat la

Barcelona (Spania);

e cursul de formare ,,Coaching as a Catalyst for Learning”, organizat la Thessaloniki (Grecia).
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Aceste mobilitati au fost concepute ca etape succesive ale unui proces de dezvoltare profesionala,
in care observarea directa a practicilor educationale europene a fost urmata de formare specializata si de
aprofundarea unor metode moderne de lucru centrate pe elev.

Parcursul de invétare al cadrelor didactice poate fi sintetizat prin trei etape complementare:

e observarea unor modele de succes privind organizarea educatiei incluzive;

o formarea in domeniul utilizarii metodelor non-formale si al strategiilor moderne de incluziune;

o dezvoltarea competentelor de coaching educational, orientate spre sprijinirea dezvoltarii
personale si academice a elevilor.

Aceasta abordare integratd a permis profesorilor sa isi dezvolte competente profesionale
complexe, care depasesc dimensiunea strict didactica si vizeaza construirea unui mediu educational
sigur, echitabil si participativ.

Participarea la mobilitdtile Erasmus+ a contribuit la dezvoltarea urmatoarelor categorii de
competente:

Competente pedagogice

Cadrele didactice si-au Tmbunatatit capacitatea de a proiecta si implementa activitati de invatare
centrate pe elev, adaptate particularitatilor individuale si ritmurilor diferite de Invatare. Au fost
aprofundate metode de diferentiere, strategii de participare activa si tehnici de evaluare formativa care
favorizeaza progresul fiecarui elev.

Competente privind educatia incluziva

Mobilitatile au consolidat intelegerea principiilor educatiei incluzive si au oferit exemple
concrete privind adaptarea mediului educational pentru elevii cu nevoi diverse. Profesorii au dobandit
instrumente pentru identificarea barierelor in Invatare si pentru dezvoltarea unor contexte educationale
in care fiecare elev sd se simtd valorizat si implicat.

Competente de comunicare si relationare

Participarea la activitdtile internationale a favorizat dezvoltarea comunicarii empatice, a
ascultarii active si a feedbackului constructiv. Profesorii au exersat tehnici specifice coachingului
educational si comunicarii nonviolente, utile in relatia cu elevii, colegii si parintii.

Competente digitale si metodologice

Prin participarea la cursuri si observarea activitdtilor din scolile partenere au fost explorate
aplicatii digitale, platforme colaborative si metode inovatoare de predare, precum gamificarea, invatarea
experientiald, activitatile colaborative si utilizarea instrumentelor digitale pentru cresterea implicarii
elevilor.

Competente interculturale

Interactiunea cu profesori din diferite tari europene a contribuit la dezvoltarea respectului pentru
diversitate, la intelegerea diferentelor culturale si la consolidarea identitatii europene. Schimburile
profesionale au demonstrat ca provocarile educationale sunt comune si ca solutiile pot fi construite prin
cooperare internationala.

Competente organizationale

Experientele de invatare au evidentiat importanta colaborarii dintre profesori, conducerea scolii,
consilierii scolari, parinti si comunitate. Participantii au analizat modele europene de organizare
institutionala si au identificat modalitdti prin care acestea pot fi adaptate in propria scoalda pentru
dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare si Invitare continua.

Impact asupra dezvoltarii institutionale

Competentele dobandite in cadrul mobilitatilor nu au ramas la nivel individual, ci au fost
valorificate prin activitati de diseminare, schimb de bune practici si integrarea metodelor noi in
activitatea didactica.

Profesorii participanti au organizat sesiuni de prezentare pentru colegi, au realizat materiale
metodice si au aplicat in activitatea la clasd strategii moderne privind incluziunea, comunicarea,
invatarea colaborativa si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor.

Astfel, impactul mobilitatilor Erasmus+ s-a reflectat atdt in dezvoltarea profesionald a
participantilor, cat si In consolidarea capacitatii institutionale a scolii de a oferi un act educational
modern, incluziv si adaptat nevoilor tuturor elevilor.
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Capitolele urmatoare prezintd, pentru fiecare mobilitate desfasurata in primul an al Acreditarii
Erasmus+, competentele dezvoltate, exemplele de bune practici observate si modalitatile concrete prin
care acestea au fost transferate in activitatea educationala a Scolii Gimnaziale ,,Capitan Aviator Mircea

T. Badulescu”.

SCOALL 55,

*

3.2.  invitare prin observare — experienta de Job Shadowing la Atakent Erdogan Kibarer
Secondary School, Izmir (Turcia)
Participanti:

e prof. Monica Gheorghe — director;

e prof. Daniela Falnicu;

e prof. Invatamant primar Manuela Stanciu.

In perioada 27-31 octombrie 2025, cele trei cadre didactice au participat la o mobilitate de tip
Job Shadowing, desfasurata la Atakent Erdogan Kibarer Secondary School din Izmir, Turcia, in cadrul
Acreditarii Erasmus+ (2025-1-RO01-KA121-SCH-000323364).

Activitatea a reprezentat prima mobilitate de formare a profesorilor din cadrul acreditarii si a
avut un rol esential 1n atingerea obiectivului referitor la dezvoltarea competentelor privind educatia
incluziva si modernizarea practicilor didactice. Spre deosebire de participarea la un curs de formare,
activitatea de Job Shadowing a oferit posibilitatea observarii directe a activitatii unei scoli europene
recunoscute pentru preocuparea sa permanenta privind incluziunea, diferentierea instruirii si dezvoltarea
unui climat educational pozitiv.

Obiectivele mobilitatii
Mobilitatea a urmarit dezvoltarea competentelor profesionale ale participantilor prin:

e observarea modului de organizare a procesului educational intr-o scoala incluziva;

o identificarea strategiilor utilizate pentru integrarea elevilor aflati 1n situatii de risc educational
sau cu nevoi diverse de invatare;

o analizarea metodelor de diferentiere si personalizare a activitatilor didactice;

e observarea colaborarii dintre profesori, consilierii scolari, conducerea scolii si familie;
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identificarea unor exemple de bund practicd ce pot fi adaptate si implementate in propria

1591
%867 . 2001

institutie.
Activitatile desfasurate
Prima zi a mobilitatii a fost dedicata cunoasterii institutiei gazda si prezentdrii sistemului

educational din Turcia. Participantii au fost primiti de echipa manageriald si au avut oportunitatea de a
vizita spatiile educationale, laboratoarele, biblioteca si salile de clasd. Totodatd, au fost prezentate
principalele directii de dezvoltare ale scolii si strategiile implementate pentru sustinerea incluziunii si

reducerea abandonului scolar.
In zilele urmatoare, profesorii romani au asistat la activitati didactice desfasurate la diferite

niveluri de invatamant, observand modul in care profesorii adapteaza continuturile, metodele si ritmul
activitatilor in functie de nevoile elevilor. Un aspect remarcat a fost utilizarea constantd a instruirii
diferentiate si a Tnvatarii colaborative, precum si preocuparea permanentd pentru implicarea activa a

fiecarui elev.

Participantii au avut intalniri de lucru cu profesorii si consilierii scolari, analizand modalitdtile
prin care sunt identificate dificultdtile de invatare si masurile adoptate pentru sprijinirea elevilor
vulnerabili. Discutiile au evidentiat importanta colaborarii dintre cadrele didactice, familie si comunitate

in construirea unui parcurs educational adaptat fiecarui copil.
Activitatile practice au inclus observarea unor lectii bazate pe metode interactive, experimente,

invatare prin descoperire, activitati artistice si utilizarea instrumentelor digitale.
Profesorii au analizat materiale didactice, fise de lucru si resurse adaptate diferitelor categorii de
elevi, identificaind numeroase exemple de buna practica transferabile in propriul context educational.
Participarea la activitatile dedicate Zilei Nationale a Republicii Turcia a completat dimensiunea
profesionald a mobilitatii printr-o experienta interculturala autentica, oferind participantilor ocazia de a
observa modul in care identitatea culturald si valorile comunitatii sunt integrate in viata scolii si

contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenentd al elevilor.
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Competente profesionale dezvoltate

Experienta de observare a contribuit la dezvoltarea unui ansamblu complex de competente
profesionale.

Cadrele didactice si-au consolidat capacitatea de a proiecta activitati diferentiate si de a adapta
strategiile didactice la particularititile elevilor. Observarea directa a practicilor educationale a

.....

tuturor.

De asemenea, participantii au aprofundat metode de management al clasei bazate pe prevenirea
conflictelor, dezvoltarea autonomiei elevilor si promovarea colaborarii. Au fost identificate numeroase
exemple privind utilizarea feedbackului pozitiv, organizarea activitatilor in echipa si implicarea elevilor
in procesul decizional.

Mobilitatea a contribuit si la dezvoltarea competentelor interculturale. Colaborarea cu profesorii
turci si schimburile profesionale realizate pe parcursul intregii sdptdmani au evidentiat faptul ca
provocarile educationale sunt comune tuturor sistemelor de invatdmant si ca solutiile pot fi dezvoltate
prin cooperare europeanad si schimb permanent de experienta.
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Exemple de bune practici observate
Pe parcursul mobilitdtii au fost identificate numeroase practici educationale relevante pentru

obiectivele Acreditarii Erasmus+.

Printre acestea se remarca:

utilizarea sistematica a instruirii diferentiate In cadrul lectiilor;

implicarea activa a elevilor in activitdti colaborative;

existenta unor relatii de parteneriat intre profesori, consilieri scolari si familie;

folosirea metodelor experientiale si multisenzoriale pentru facilitarea invatarii;

integrarea tehnologiei digitale 1n activitatea didactica,

promovarea respectului reciproc si a comunicarii pozitive In toate activitatile scolare;
valorificarea patrimoniului cultural si a identitatii locale in dezvoltarea sentimentului de
apartenentd la comunitate.

Aceste practici au demonstrat ca incluziunea nu este rezultatul unei singure metode, ci al unei

culturi organizationale construite pe colaborare, respect si responsabilitate comuna.

Transferul rezultatelor in activitatea scolii
La revenirea in scoald, profesorii participanti au valorificat experienta dobanditd prin activitati

de diseminare adresate colegilor si prin integrarea unor metode observate in activitatea didactica.

Au fost promovate strategii de diferentiere a Invatdrii, metode interactive bazate pe cooperare,

utilizarea resurselor digitale si dezvoltarea unor activitati care stimuleaza participarea tuturor elevilor,
indiferent de ritmul sau stilul lor de invatare.

Experienta de Job Shadowing a constituit punctul de plecare pentru dezvoltarea unei abordari

unitare privind educatia incluziva in cadrul scolii si a pregatit participantii pentru activitatile de formare
desfasurate ulterior in cadrul cursurilor Erasmus+ din Barcelona si Thessaloniki.

Impact asupra dezvoltarii institutionale
Participarea la aceastda mobilitate a contribuit la consolidarea dimensiunii europene a scolii si la

dezvoltarea unei culturi organizationale orientate spre invatare continud, colaborare si inovare
pedagogica.

Bunele practici observate au inspirat adaptarea unor metode moderne de predare si au sustinut

implementarea obiectivelor asumate prin Acreditarea Erasmus+, contribuind la dezvoltarea unui mediu
educational in care fiecare elev beneficiaza de oportunitati egale de Invatare si dezvoltare.

Astfel, activitatea de Job Shadowing a reprezentat fundamentul procesului de formare

profesionald din primul an al acreditérii, demonstrand valoarea Invatarii prin observare si a cooperarii
europene in modernizarea practicilor educationale.
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3.3. Practici incluzive prin educatie non-formala — Barcelona (Spania)

Contextul mobilitatii

In perioada 1620 februarie 2026, in cadrul Acreditarii Erasmus+ (2025-1-RO01-KA121-SCH-
000323364), prof. Monica Gheorghe, directorul Scolii Gimnaziale ,,Capitan Aviator Mircea T.
Bédulescu”, prof. Daniela Falnicu si prof. pentru invatdmant primar Manuela Stanciu au participat la
cursul de formare ,,Inclusive Practices Through Non-Formal Education”, desfasurat la Barcelona,
Spania.

Mobilitatea a reprezentat cea de-a doua etapa a procesului de dezvoltare profesionala din cadrul
acreditdrii si a urmarit aprofundarea conceptului de educatie incluziva prin utilizarea metodelor non-
formale, a invatarii experientiale si a strategiilor centrate pe elev. Cursul a reunit profesori din Romania,
Spania, Italia, Irlanda si Macedonia de Nord, oferind un cadru autentic de colaborare europeana si
schimb de bune practici.

Participarea la acest program a consolidat competentele dobandite in cadrul activitatii de Job
Shadowing si a oferit profesorilor oportunitatea de a experimenta metode inovatoare, aplicabile in
contexte educationale diverse.

Acreditare Erasmu§+

@ ,;s:ﬁoala Gimna:ial:i
"a10r Mirceq 7. Bag,
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Obiectivele mobilitatii

Participarea la curs a urmarit:

dezvoltarea unei perspective moderne asupra educatiei incluzive;

formarea competentelor privind utilizarea metodelor non-formale in procesul de invatare;
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale profesorilor;

intelegerea conceptului de neurodiversitate si identificarea strategiilor de sprijin;

utilizarea gamificarii pentru cresterea motivatiei elevilor;

promovarea educatiei pentru dezvoltare durabil;

dezvoltarea colaborarii europene si a competentelor interculturale.

Activitatile desfasurate
Programul de formare a combinat prezentarile teoretice cu activitati practice, ateliere de lucru,

reflectii individuale si activitati experientiale.

Prima zi a fost dedicatd intercunoasterii participantilor, prezentdrii sistemelor educationale si

construirii unui climat de colaborare. Activitatile de team-building si pranzul intercultural au evidentiat
valoarea diversitatii si au creat premisele unei comunicari deschise intre participanti.

In cea de-a doua zi au fost abordate conceptele de mindset incluziv, integrare si incluziune

autenticd, comunicare nonviolentd si dezvoltare socio-emotionala (SEL). Profesorii au participat la
activitati interactive care au demonstrat modul in care empatia si colaborarea pot contribui la construirea
unui climat scolar sigur si echitabil.

Ziua a treia a fost dedicata invatarii experientiale prin vizitele educationale la Sitges si Tarragona.

Participantii au analizat modul in care patrimoniul cultural, identitatea europeana si dezvoltarea durabila
pot fi valorificate n educatie, realizand activitati colaborative si rezolvand provocari in echipa.

In cea de-a patra zi au fost explorate metode de sprijinire a neurodiversitatii prin activitati non-

formale, utilizarea gamificarii si a escape room-urilor educationale, precum si instrumente pentru
dezvoltarea autonomiei si motivatiei elevilor.

Ultima zi a fost dedicata diseminarii, reflectiei asupra invatarii, dezvoltarii de noi parteneriate

internationale si evaludrii impactului cursului asupra practicii profesionale.
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Competente profesionale dezvoltate
Participarea la curs a contribuit la dezvoltarea unui set complex de competente profesionale.
Profesorii si-au consolidat capacitatea de a proiecta activitati incluzive, centrate pe elev si
adaptate diversitatii existente in fiecare clasa.
Au fost dezvoltate competente privind:
o utilizarea metodelor non-formale;
e dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor;
e comunicarea nonviolentd;
e gestionarea grupurilor eterogene;
e sprijinirea neurodiversitatii;
o utilizarea gamificarii si a jocurilor educationale;
e dezvoltarea autonomiei elevilor;
e educatia pentru dezvoltare durabila;
e colaborarea europeana si interculturala.
In acelasi timp, profesorii si-au dezvoltat competentele de reflectie profesionala si capacitatea de
a adapta metodele observate la specificul propriei scoli.

Exemple de bune practici observate
Pe parcursul cursului au fost analizate si experimentate numeroase metode care pot fi transferate
in activitatea didactica.
Dintre acestea se remarca:
e activitdti de tip ice-breaker si team-building pentru dezvoltarea coeziunii grupului;
o exercitii de dezvoltare socio-emotionald (SEL);
e comunicarea nonviolentd in relatia profesor—elev;
e activitdti colaborative bazate pe invatarea experientiala;
e integrarea patrimoniului cultural in activitatile educationale;
o utilizarea jocurilor educationale si a gamificarii;
e organizarea escape room-urilor educationale;
e activitdti dedicate neurodiversitdtii si adaptarii invatarii;
o metode de stimulare a motivatiei si autodeterminarii elevilor.
Toate aceste practici au demonstrat ca incluziunea poate fi construitd prin activitati atractive,
colaborative si centrate pe nevoile reale ale elevilor.

Transferul rezultatelor in activitatea scolii

La intoarcerea din mobilitate, profesorii au integrat metodele experimentate in activitatea
didactica si extracurriculara.
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Au fost organizate activitati dedicate dezvoltdrii competentelor socio-emotionale, jocuri

In cadrul scolii au fost realizate sesiuni de diseminare pentru cadrele didactice, iar experienta
acumulatd a stat la baza proiectdrii unor activitdti dedicate promovarii incluziunii si combaterii
discriminarii.

Metodele invétate au fost valorificate si in cadrul mobilitatilor elevilor, contribuind la dezvoltarea
unei culturi scolare bazate pe respect, participare si colaborare.

Impact asupra dezvoltarii institutionale

Participarea la cursul ,,Inclusive Practices Through Non-Formal Education” a consolidat
capacitatea institutionala a scolii de a implementa practici educationale moderne si incluzive.

Competentele dezvoltate au contribuit la diversificarea strategiilor didactice, la promovarea
metodelor active de invatare si la dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe echitate, colaborare
si respect pentru diversitate.
Experienta internationald a stimulat initierea unor noi colaborari europene si a consolidat angajamentul
scolii pentru promovarea valorilor Erasmus+: incluziune, cooperare, participare activa si dezvoltare
durabila.

3.4. Coachingul educational — catalizator al invatarii incluzive (Thessaloniki, Grecia)
Contextul mobilitatii

In perioada 6-10 iulie 2026, in cadrul proiectului de Acreditare Erasmus+ (2025-1-RO01-
KA121-SCH-000323364), prof. pentru Invatimant primar Aurelia Gavianeanu si prof. Silvia-
Georgiana Iamandi au participat la cursul de formare ,,Coaching as a Catalyst for Learning”,
organizat la Thessaloniki, Grecia.

Mobilitatea a reprezentat cea de-a treia activitate de formare a personalului din primul an al
acreditdrii Erasmus+ si a avut ca scop dezvoltarea competentelor de coaching educational, comunicare,
mentorat si leadership pedagogic, in vederea crearii unui mediu de Invatare incluziv, centrat pe nevoile
fiecarui elev.

La curs au participat profesori din mai multe tari europene, fapt care a facilitat schimbul de
experientd, reflectia asupra practicilor educationale si dezvoltarea competentelor interculturale.
Activitatile au urmarit valorificarea coachingului ca instrument de sustinere a autonomiei elevilor, a
motivatiei pentru invatare si a dezvoltarii relatiilor bazate pe incredere si colaborare.
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Obiectivele mobilitatii
Participarea la curs a urmarit:
e dezvoltarea competentelor de coaching educational,
o utilizarea tehnicilor de ascultare activa si comunicare empaticd;
e dezvoltarea competentelor de mentorat si facilitare a invatarii;
e promovarea unui climat scolar bazat pe incredere si siguranta psihologica;
e dezvoltarea competentelor interculturale si de colaborare europeand;
o utilizarea strategiilor de coaching pentru sprijinirea incluziunii si a Invatarii personalizate;
o consolidarea rolului profesorului ca facilitator al dezvoltarii personale si academice a elevilor.

Activitatile desfasurate

Programul de formare a combinat sesiuni teoretice, ateliere practice, activitdti experientiale si
momente de reflectie individuala si de grup.

Prima zi a fost dedicatd cunoasterii participantilor si construirii unui climat colaborativ.
Activitdtile de tip team building, exercitiul Wheel of Personality, prezentarea scolilor participante si
utilizarea platformei Padlet pentru exprimarea asteptarilor si temerilor au contribuit la formarea unei
comunitdti de invatare bazate pe respect, diversitate si colaborare. Ziua s-a incheiat cu un pranz
intercultural, care a oferit participantilor oportunitatea de a impartasi elemente reprezentative ale
culturilor nationale si de a consolida relatiile profesionale.

A doua zi a fost dedicatd dezvoltarii competentelor de comunicare specifice coachingului
educational. Participantii au explorat tehnici de ascultare activa, comunicare nonverbald, formularea
intrebarilor deschise si feedback constructiv. Activititi precum Zip, Zap, Boing, Touch Game, Clock
of Meetings si Drawing Circle au evidentiat importanta empatiei, a Increderii si a colaborarii in procesul
educational. Totodata, au fost analizate rolurile profesorului — instructor, mentor, facilitator si coach — si
modul 1n care acestea contribuie la dezvoltarea unui mediu educational incluziv.

SR ’

Cea de-a treia zi a avut un caracter experiential si s-a desfasurat sub forma unui Treasure Hunt
in orasul Thessaloniki, utilizdnd aplicatia Actionbound. Activitatea a presupus rezolvarea unor
provocdri in echipa, explorarea patrimoniului cultural si colaborarea intr-un context intercultural.
Participantii si-au dezvoltat competentele de comunicare, cooperare, rezolvare de probleme si
leadership, experimentand invatarea prin descoperire si colaborare.

Ziua a patra a abordat relatia dintre coaching, starea de bine si incluziunea scolard. Au fost
analizate tehnici de coaching pentru dezvoltarea rezilientei, constientizarii emotionale si comunicarii
incluzive. Activitdtile practice — Line Game, Secret Message, Broken Telephone, Life Binoculars si
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Zone of Fulfilment — au demonstrat importanta reflectiei personale, a claritatii comunicarii si a
dezvoltarii unui climat sigur si empatic in clasa.

Ultima zi a fost dedicatd consolidarii competentelor dobandite prin exercitii de peer coaching,
reflectii asupra introducerii unei culturi a coachingului in scoala si identificarii modalitdtilor de
monitorizare a impactului acestor practici. Cursul s-a Incheiat cu evaluarea rezultatelor Tnvatarii,
stabilirea directiilor de aplicare in activitatea didacticd si ceremonia de acordare a certificatelor de
participare.

Competente profesionale dezvoltate
Participarea la curs a contribuit la dezvoltarea unui ansamblu de competente esentiale pentru
modernizarea practicii didactice si promovarea educatiei incluzive.
Profesorii si-au consolidat capacitatea de a utiliza coachingul educational ca metoda de sprijinire
a elevilor, dezvoltand competente privind:
o ascultarea activa si comunicarea empatica;
o formularea intrebarilor puternice si facilitarea reflectiei;
e acordarea unui feedback constructiv;
e dezvoltarea autonomiei si responsabilitatii elevilor;
o gestionarea relatiilor educationale bazate pe incredere;
e construirea unui climat de siguranta psihologica in clasa;
o mentoratul si facilitarea invatarii colaborative;
e managementul clasei din perspectiva coachingului;
e colaborarea interculturala si schimbul european de bune practici.
Participarea la activitdtile experientiale a consolidat, de asemenea, competentele de lucru in
echipd, leadership si adaptare la contexte educationale diverse.

Exemple de bune practici observate
Pe parcursul cursului au fost experimentate numeroase metode si instrumente care pot fi adaptate
si implementate in activitatea didactica.
Dintre acestea se remarca:
o utilizarea activitatilor de ice-breaker si team building pentru consolidarea relatiilor dintre elevi;
e integrarea tehnicilor de coaching in conversatiile educationale;
o folosirea intrebarilor deschise pentru stimularea gandirii critice si a reflectiei;
o aplicarea exercitiilor de ascultare activa si feedback constructiv;
o utilizarea activitatilor experientiale pentru dezvoltarea colaborarii;
e organizarea de activitati bazate pe rezolvarea de probleme si invatare prin explorare;
e promovarea bundstdrii emotionale prin exercitii de autocunoastere si reflectie;
o dezvoltarea comunitatilor profesionale de invatare bazate pe coaching si mentorat.
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Aceste practici demonstreaza cd abordarea de tip coaching poate transforma relatia profesor—elev
intr-un parteneriat educational bazat pe Incredere, responsabilitate si participare activa.

Transferul rezultatelor in activitatea scolii

Competentele dobandite n cadrul cursului vor fi integrate In activitatea didacticd si manageriala
a scolii prin utilizarea strategiilor de coaching in relatia cu elevii, cadrele didactice si parintii.

Tehnicile de ascultare activa, intrebarile reflexive si feedbackul constructiv vor fi valorificate in
cadrul lectiilor, al activitdtilor de consiliere si al proiectelor educationale, contribuind la dezvoltarea
autonomiei si motivatiei elevilor.

De asemenea, metodele experimentate vor fi diseminate in cadrul activitdtilor metodice si al
atelierelor organizate la nivelul scolii, pentru a sprijini dezvoltarea unei culturi organizationale bazate
pe colaborare, comunicare eficienta si invatare continua.

Experienta dobanditd va sustine implementarea obiectivelor Acreditarii Erasmus+, prin
dezvoltarea unor practici educationale inovatoare si incluzive.

Impact asupra dezvoltarii institutionale

Participarea la cursul ,,Coaching as a Catalyst for Learning” a consolidat dimensiunea
europeand a dezvoltdrii profesionale a cadrelor didactice si a contribuit la atingerea obiectivelor
strategice ale scolii privind incluziunea si calitatea educatiei.

Competentele dobandite vor sustine implementarea unor practici pedagogice centrate pe elev,
dezvoltarea relatiilor bazate pe incredere si responsabilitate si promovarea unei culturi organizationale
orientate spre colaborare si invatare continua.

In complementaritate cu experientele dobandite in cadrul mobilititii de Job Shadowing din
Turcia si al cursului ,,Inclusive Practices Through Non-Formal Education” din Barcelona, aceasta
mobilitate completeazd procesul de dezvoltare profesionald al cadrelor didactice participante si
demonstreaza transferul coerent al rezultatelor Acreditarii Erasmus+ 1n practica educationald a Scolii
Gimnaziale ,,Capitan Aviator Mircea T. Badulescu”.
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Capitolul 4. Mobilitatea de grup a elevilor — Invitare europeand pentru o scoali «
incluziva

Educatie incluziva, dialog intercultural si bune practici europene
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4.1. Introducere

in primul an de implementare a Acreditirii Erasmus+, Scoala Gimnaziala ,,Cipitan Aviator
Mircea T. Badulescu”, si-a asumat misiunea de a promova un demers educational centrat pe incluziune,
echitate si participare activa, urmarind diminuarea riscului de marginalizare a elevilor cu oportunitati
reduse prin integrarea unor metode inovatoare de predare si invitare. In acest context, mobilitatea
desfasuratd la IES Vecindario, Spania, a reprezentat o etapa importantd in atingerea obiectivelor
asumate, oferind elevilor si cadrelor didactice oportunitatea de a participa la experiente autentice de
invatare, Intr-un mediu educational multicultural.

Programul mobilitatii a fost conceput ca un spatiu al dialogului intercultural, al schimbului de
bune practici si al cooperarii europene, contribuind la dezvoltarea competentelor lingvistice, sociale si
civice ale participantilor, precum si la consolidarea unei perspective educationale deschise catre valorile
europene.
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4.2. Debutul unei experiente educationale europene

Prima zi a mobilitdtii a marcat inceputul unei experiente formative complexe, in care
dimensiunea educationala s-a imbinat armonios cu cea culturald si interculturald. Activitatile organizate
de institutia gazda au urmarit facilitarea integrarii participantilor, consolidarea relatiilor de colaborare
dintre scolile partenere si familiarizarea acestora cu specificul sistemului educational spaniol.

Ceremonia oficiald de deschidere, desfasurata la IES Vecindario, a oferit cadrul necesar pentru
prezentarea obiectivelor mobilitatii si reafirmarea valorilor care fundamenteaza programul Erasmus+:
cooperarea internationald, incluziunea, respectul pentru diversitate si invitarea pe tot parcursul vietii. In
mesajul adresat participantilor, conducerea institutiei gazda a evidentiat contributia proiectelor europene
la dezvoltarea competentelor necesare unei societati caracterizate prin mobilitate, dialog intercultural si
responsabilitate civica.

Atmosfera deschisa si primitoare a favorizat inca din primele momente stabilirea unor relatii
bazate pe Incredere si colaborare, creand premisele unei comunicéri autentice intre participantii proveniti
din diferite sisteme educationale si contexte culturale.

Programul a continuat cu o vizitd ghidatd in cadrul IES Vecindario, oferind participantilor
posibilitatea de a descoperi infrastructura educationald, laboratoarele si spatiile dedicate procesului
instructiv-educativ. Totodata, aceastd activitate a constituit un prilej de analizd comparativa a modului
de organizare a activitatii scolare, facilitind schimbul de idei privind strategiile didactice, organizarea
mediului de Invatare si utilizarea resurselor educationale moderne.

Dialogul dintre cadrele didactice a evidentiat interesul comun pentru identificarea unor practici
educationale inovatoare si pentru promovarea unor modele de predare care raspund nevoilor unei scoli
incluzive si orientate spre dezvoltarea competentelor-cheie.
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Un moment cu o puternica valoare formativa l-au constituit activitdtile de intercunoastere,
organizate pentru cele paisprezece echipe participante la proiect. Prin intermediul exercitiilor
colaborative si al jocurilor interactive, elevii au avut oportunitatea de a comunica intr-un context
multicultural, de a-si dezvolta competentele de cooperare si de a valorifica diversitatea culturald drept
resursa pentru invatare.

Participarea in echipe internationale a Incurajat dialogul, adaptabilitatea si respectul reciproc,
contribuind la depasirea diferentelor lingvistice si culturale si la consolidarea sentimentului apartenentei
la comunitatea europeand. In acelasi timp, aceste experiente au stimulat dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale, esentiale pentru formarea unor cetateni activi si responsabili.

Dimensiunea educationald a mobilitatii a fost completatd de programul cultural desfasurat in
cartierul istoric Vegueta, nucleul fondator al orasului Las Palmas de Gran Canaria. Vizita a oferit
participantilor oportunitatea de a explora unul dintre cele mai reprezentative ansambluri istorice ale
insulei si de a intelege contributia acestuia la patrimoniul cultural european.

Un moment deosebit 1-a constituit vizitarea muzeului Casa de Coldén, unde elevii si profesorii
au descoperit informatii relevante despre marile descoperiri geografice, despre rolul strategic al Insulelor
Canare 1n istoria navigatiei si despre educational cultural care defineste aceastd regiune. Experienta a
favorizat intelegerea conexiunilor dintre istorie, identitate si diversitate culturald, stimuland interesul
participantilor pentru educational comun educatio si pentru importanta conservarii acestuia.

Activitdtile desfasurate in prima zi au creat cadrul necesar construirii unei comunitati autentice
de invatare, bazate pe cooperare, dialog si respect reciproc. Participantii si-au consolidat competentele
de comunicare in limbi striine, au exersat colaborarea in contexte multiculturale si au dobéndit o
perspectiva mai ampld asupra modului in care diversitatea poate deveni un factor de progres educational.

In egala masura, experientele de invitare si contactul direct cu patrimoniul cultural al insulei au
contribuit la dezvoltarea constiintei europene, la cultivarea respectului pentru valorile democratice si la
intelegerea rolului cooperdrii internationale in modernizarea educatiei.

Cea de-a doua zi a mobilitatii Erasmus+ a fost dedicata aprofundarii experientei educationale
prin participarea directd la activitatile desfasurate in cadrul institutiei partenere si prin consolidarea
relatiilor de colaborare dintre elevii si profesorii proveniti din diferite sisteme de Tnvatdmant europene.
Programul zilei a evidentiat valoarea invatarii experientiale si a dialogului intercultural, oferind
numeroase oportunitati de schimb de idei si de bune practici.

Prima parte a programului a oferit elevilor posibilitatea de a participa la activititi didactice
organizate in cadrul IES Vecindario. Integrarea acestora in colectivele de elevi ai scolii partenere a
facilitat observarea directd a metodelor de predare, a strategiilor de invétare si a modului in care este
organizata activitatea educationald in sistemul de invatamant spaniol.

In paralel, cadrele didactice au desfasurat sesiuni de lucru si schimburi de experientd privind
particularitatile sistemelor educationale reprezentate in cadrul proiectului. Dialogul profesional a
evidentiat atat elementele comune, cét si specificul fiecarui context national, contribuind la identificarea
unor practici pedagogice transferabile si la consolidarea unei perspective europene asupra educatiei.
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Aceasta experientd autenticd e incd o dovada ca mobilitatile Erasmus+ reprezintd un cadru
autentic pentru Invatarea reciprocd, in care schimbul de experientd dintre profesori si elevi genereaza
oportunitati reale de inovare si dezvoltare institutionala.

Un moment central al zilei 1-a constituit desfasurarea activitatii ,,Our Peace Beats”, conceputa
pentru a stimula cooperarea, comunicarea si interactiunea dintre participanti. Organizati in echipe
internationale, elevii au colaborat in cadrul unor activititi interactive care au Incurajat asumarea
responsabilitdtii, exprimarea European si rezolvarea de situatii prin efort comun.

Diversitatea culturald a devenit, astfel, o resursd educationald valoroasa. Diferentele de limba,
traditii si experiente personale au fost transformate in oportunitati de invatare, iar colaborarea intr-un
mediu multicultural a contribuit la dezvoltarea competentelor sociale si interculturale, esentiale pentru
formarea viitorilor cetateni europeni.

Un alt moment reprezentativ al mobilitatii a fost amenajarea spatiilor expozitionale dedicate
fiecarei institutii participante. Fiecare delegatie a avut oportunitatea de a prezenta elemente definitorii
ale identitatii sale culturale si educationale, transformand aceasta activitate intr-un autentic exercitiu de
diplomatie culturala.

Scoala noastra a realizat un stand reprezentativ, care a valorificat patrimoniul cultural si traditiile
zonei Buzadului, precum si elemente definitorii ale identitatii nationale. Obiectele traditionale,
materialele de prezentare, publicatiile si resursele informative au ilustrat diversitatea patrimoniului
romanesc si au facilitat dialogul cu partenerii europeni.

Interesul manifestat de participanti pentru materialele expuse a confirmat importanta promovarii
identitatii locale Intr-un context international si a evidentiat rolul proiectelor Erasmus+ in consolidarea
respectului pentru diversitatea culturala europeana.

Pe parcursul intregii zile, elevii scolii noastre au demonstrat un nivel ridicat de implicare,
responsabilitate si maturitate. Competentele de comunicare in limba engleza, capacitatea de adaptare la
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contexte multiculturale si atitudinea deschisa fata de dialog au fost apreciate de partenerii internationali,
confirmand eficienta activitdtilor educationale desfasurate in cadrul institutiei noastre.

Profesionalismul, spiritul de initiativd si comportamentul exemplar al participantilor au
contribuit la consolidarea imaginii scolii in cadrul parteneriatului european si au reflectat valorile
promovate prin Acreditarea Erasmus+: respect, responsabilitate, cooperare si excelenta educationala.

Experientele de invatare din cea de-a doua zi au demonstrat ca educatia europeana se construieste
prin colaborare, schimb de experientd si valorizarea diversitatii culturale. Participarea directa la
activitatile scolii gazda, cooperarea in echipe internationale si promovarea identitatii culturale proprii au
contribuit la dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare si cetatenie activa.

Mobilitatea a consolidat, totodatd, convingerea ca dialogul intercultural si schimbul de bune
practici reprezinta resurse esentiale pentru modernizarea educatiei si pentru formarea unor tineri capabili
sd rdspunda provocarilor unei societati europene aflate intr-o continua evolutie.

Cea de-a treia zi a mobilitatii Erasmus+ a evidentiat rolul educatiei artistice in promovarea
dialogului intercultural si a valorilor europene. Desfasurate sub genericul ,,Our Peace Beats — Song
Contest ErasmusVision”, activititile au demonstrat cd muzica, arta si creativitatea constituie
instrumente autentice de comunicare, capabile sa depdseasca barierele lingvistice si culturale si si
apropie tinerii din spatii culturale diferite.

Programul zilei a valorificat expresia artistica drept mijloc de promovare a pacii, a solidaritatii si
a respectului reciproc, transformand competitia intr-o experientd educationala complexa, centratd pe
cooperare, incluziune si participare activa.

Activitatile s-au desfasurat in cadrul Teatrului Victor Jara din Vecindario, spatiu cultural
emblematic al comunitatii locale, unde a avut loc cea de-a treia editie a concursului Song Contest
ErasmusVision. Reprezentantii celor unsprezece tari participante au prezentat creatii muzicale si
materiale video realizate de elevi, avand ca tema comuna promovarea pacii si consolidarea unei culturi
a dialogului intre popoare.
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Evenimentul a debutat cu prezentarea unui material dedicat insulei Gran Canaria, urmat de
mesajul audiovizual ,,Words of Peace”, conceput pentru a evidentia importanta respectului reciproc, a
solidaritatii si a cooperarii Intre comunitatile europene. Atmosfera creatd inca din primele momente a
reflectat valorile fundamentale ale programului Erasmus+, oferind participantilor cadrul ideal pentru
exprimarea creativitatii si pentru consolidarea relatiilor interculturale.

Ceremonia oficiald a continuat cu alocutiunile reprezentantilor autoritatilor locale si ale
organizatorilor, care au reafirmat rolul educatiei in formarea unei generatii capabile sa promoveze pacea,
dialogul si responsabilitatea civica intr-o Europa caracterizata prin diversitate culturala.

Fiecare delegatie a prezentat un proiect artistic original, alcatuit dintr-un videoclip tematic si un
moment muzical interpretat de elevi. Diversitatea stilurilor muzicale, a conceptelor artistice si a
mesajelor transmise a demonstrat bogatia culturald a spatiului european si capacitatea tinerilor de a
utiliza arta drept instrument de comunicare si reflectie asupra valorilor comune.

Dincolo de dimensiunea competitionald, fiecare prestatie a reprezentat expresia identitdtii
culturale a scolii participante si a modului in care aceasta intelege sd promoveze pacea, toleranta si
cooperarea. Publicul a avut astfel oportunitatea de a descoperi perspective diferite asupra aceleiasi teme,
intr-un exercitiu autentic de dialog intercultural.

Vizionarea materialelor realizate de elevi 1naintea fiecirui moment artistic a evidentiat
creativitatea, implicarea si capacitatea acestora de a transforma experientele personale si valorile
europene 1n produse culturale cu un puternic mesaj educativ.

Dupa incheierea momentelor artistice, juriul a analizat prestatiile tuturor echipelor, apreciind
originalitatea, expresivitatea si relevanta mesajelor transmise. Ceremonia de premiere a reprezentat nu
doar un moment de recunoastere a performantei artistice, ci si o celebrare a colabordrii internationale si
a efortului depus de fiecare participant.

Acordarea certificatelor de participare a simbolizat aprecierea implicarii tuturor elevilor si
profesorilor in realizarea unui proiect care a depasit dimensiunea unei competitii, devenind o veritabila
experientd de invatare si dezvoltare personala.

In cea de-a doua parte a zilei, activitatile au continuat in cadrul IES Vecindario prin organizarea
unor jocuri sportive care au completat dimensiunea educationald a mobilittii. Participarea in echipe
mixte, alcatuite din elevi proveniti din diferite tari, a oferit noi oportunitdti de colaborare, comunicare si
dezvoltare a spiritului de echipa.

Activitatile sportive au incurajat asumarea responsabilitatii, respectarea regulilor si gestionarea
situatiilor de cooperare intr-un climat caracterizat prin fair-play si respect reciproc. In acelasi timp,
acestea au educational relatiile create pe parcursul mobilitatii si au educational ca invatarea poate avea
loc in educati educationale variate, depasind limitele spatiului educational al clasei.

Cea de-a treia zi a mobilitdtii a evidentiat valoarea educatiei prin arta si culturd in dezvoltarea
competentelor-cheie necesare cetiteniei europene. Activitdtile desfasurate au stimulat creativitatea,
exprimarea artistica si colaborarea intr-un context multicultural, oferind participantilor posibilitatea de
a reflecta asupra valorilor care definesc comunitatea europeand: pacea, solidaritatea, respectul pentru
diversitate si responsabilitatea sociala.

Prin Tmbinarea expresiei artistice cu experientele de colaborare si socializare, aceastd etapad a
mobilitatii a demonstrat ca educatia depaseste transmiterea de cunostinte, devenind un proces de formare
a caracterului, de cultivare a empatiei si de consolidare a unei identitati europene bazate pe dialog si
cooperare.

,,Cea mai valoroasd invdtare este aceea care transforma fiecare experientd intr-o oportunitate de
dezvoltare personala si profesionala.”

Ultima zi a mobilitatii Erasmus+ a fost conceputd ca o sintezd a experientelor educationale
acumulate pe parcursul intregului program, reunind activitdti de observare pedagogica, explorare
culturald si invatare experientiald. Dincolo de caracterul recreativ al unor momente, fiecare activitate a
urmarit consolidarea competentelor dezvoltate 1n zilele precedente si aprofundarea intelegerii valorilor
promovate de programul Erasmus+: cooperare, incluziune, dialog intercultural si respect pentru
patrimoniul european.
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Programul a demonstrat cd educatia autentica depaseste limitele spatiului traditional al clasei si
valorifica orice context drept oportunitate de invatare, reflectie si dezvoltare personala.

Ziua a debutat prin participarea elevilor la activitatile didactice desfasurate In cadrul institutiei
partenere, IES Vecindario. Integrarea in mediul scolar spaniol a oferit participantilor posibilitatea de a
observa direct organizarea procesului educational, relatiile dintre profesori si elevi, metodele de predare
si atmosfera specifica unei scoli orientate catre invatarea colaborativa si incluziunea educationala.

Pentru cele doua cadrele didactice, prof. Ramona-Cornelia Bénulescu si prof. inv. primar
Valentina Anghel, aceasta experienta a constituit un nou prilej de reflectie profesionald si de analiza
comparativa a strategiilor pedagogice utilizate in cele doud sisteme de invatamant. Dialogul cu profesorii
scolii partenere a facilitat schimbul de bune practici si identificarea unor modalititi de adaptare si
valorificare a experientelor dobandite 1n activitatea educationald desfasurata in scoala noastra.

Componenta educationald a mobilitdtii a continuat prin vizitarea statiunii Puerto Rico, unde
participantii au desfasurat activitati recreative si sportive intr-un cadru natural deosebit. Practicarea
caiacului si explorarea zonei au contribuit la dezvoltarea spiritului de initiativa, a colaborarii si a
responsabilitatii individuale si colective.

Aceste experiente au demonstrat importanta activitdtilor desfasurate in aer liber pentru
dezvoltarea echilibratd a elevilor, incurajand un stil de viatd activ si consolidand relatiile create pe
parcursul mobilitatii. In acelasi timp, interactiunea intr-un context informal a favorizat comunicarea
spontana si aprofundarea relatiilor interculturale dintre participanti.

Programul zilei a continuat cu o célatorie pe mare catre Puerto de Mogan, una dintre cele mai
reprezentative localitdti ale insulei Gran Canaria. Pe parcursul deplasarii, elevii au avut oportunitatea de
a admira peisajul litoral si de a descoperi particularitdtile geografice si culturale ale regiunii.

Vizita in aceasta localitate pitoreasca a oferit un context favorabil intelegerii modului in care
patrimoniul arhitectural, traditiile locale si dezvoltarea durabila pot contribui la consolidarea identitatii
unei comunitdti. Observarea directd a acestor elemente a stimulat interesul participantilor pentru
diversitatea culturala europeana si pentru valorificarea responsabila a patrimoniului local.

Un moment de referinta al ultimei zile 1-a constituit vizita la dunele de nisip din Maspalomas,
unul dintre cele mai spectaculoase peisaje naturale ale Insulelor Canare. Explorarea acestui ecosistem
unic a reprezentat o veritabila lectie de educatie pentru mediu, oferind participantilor ocazia de a intelege
importanta protejarii patrimoniului natural si a utilizarii responsabile a resurselor.

Observarea biodiversitatii si a caracteristicilor specifice acestui spatiu protejat a stimulat interesul
elevilor pentru educatia ecologica si pentru adoptarea unor comportamente responsabile fatd de mediul
inconjurator. Totodata, activitatea a evidentiat legdtura dintre patrimoniul natural si identitatea culturala
a comunitatilor locale.

Incheierea mobilititii a oferit participantilor prilejul de a reflecta asupra experientelor traite si
asupra competentelor dezvoltate pe parcursul celor patru zile. Intoarcerea spre Romania a fost insotita
de convingerea ca participarea la proiect a reprezentat mult mai mult decat o deplasare internationala. A
fost o experientd autentica de invatare, care a contribuit la dezvoltarea personala si profesionala a fiecarui
participant.

Mobilitatea contribuit la cresterea increderea elevilor in propriile capacitati, le-a dezvoltat
autonomia, spiritul de initiativa si competentele de comunicare intr-un context multicultural. In acelasi
timp, cadrele didactice au dobandit noi perspective asupra practicilor educationale europene si au
identificat directii concrete pentru Tmbunatatirea activitdtii didactice si promovarea unei educatii
multiculturale.

Ultima zi a mobilitatii a sintetizat intr-o manierd armonioasa toate dimensiunile proiectului:
educationald, culturald, sociala si interculturali. Imbinarea activititilor de observare pedagogicd cu
explorarea patrimoniului natural si cultural a demonstrat ca invatarea autenticd se produce prin
experientd, reflectie si interactiune directa cu realitatea.

Experientele trdite in Gran Canaria au consolidat valorile promovate de programul Erasmus+,
contribuind la formarea unor tineri deschisi catre diversitate, capabili s colaboreze intr-un context
international si pregatiti sa participe activ la construirea unei societati europene bazate pe solidaritate,
responsabilitate si respect reciproc.
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4.3. Rezultatele si impactul mobilitatii asupra comunitatii scolare

,, Fiecare experienta Erasmus+ lasa in urma mai mult decdt amintiri. Ea dezvolta competente,
schimba perspective si consolideaza comunitati educationale.”

Participarea la mobilitatea Erasmus+ desfasurata in Gran Canaria a reprezentat un moment de
referintd in procesul de internationalizare a scolii si de implementare a obiectivelor asumate prin
Acreditarea Erasmus+ in domeniul educatiei scolare. Dincolo de activitatile desfasurate pe parcursul
programului, experienta a contribuit la consolidarea unei culturi organizationale orientate spre
colaborare, inovare pedagogica si deschidere catre spatiul educational european.

Mobilitatea a oferit participantilor oportunitatea de a invata intr-un context multicultural
authentic, in care schimbul de experienta, dialogul intercultural si cooperarea au devenit instrumente
esentiale pentru dezvoltarea personala si profesionala.

Experientele de invatare au contribuit la dezvoltarea unui ansamblu complex de competente,
esentiale pentru integrarea intr-o societate europeana aflata intr-o continua transformare.

Elevii si-au consolidat competentele de comunicare in limba engleza prin utilizarea acesteia in
contexte autentice, si-au dezvoltat capacitatea de colaborare in echipe internationale si au dobandit o
mai mare incredere 1n propriile resurse. Participarea la activitati comune cu elevi din alte tari a stimulat
adaptabilitatea, autonomia si responsabilitatea individuald, contribuind la formarea unei atitudini
deschise fata de diversitatea culturala.

Totodata, mobilitatea a favorizat dezvoltarea competentelor civice si sociale, promovand valori
precum toleranta, solidaritatea, incluziunea si cooperarea. Elevii au Inteles ca apartenenta la comunitatea
europeand presupune nu doar cunoasterea altor zone, ci $i asumarea unor responsabilititi comune in
construirea unui viitor bazat pe dialog si respect reciproc.

Pentru profesorii participanti, mobilitatea a constituit o experientd de invatare profesionald
deosebit de valoroasa. Observarea activitatilor desfasurate in scoala partenerd, schimbul de bune practici
st dialogul cu colegii din alte sisteme educationale au oferit perspective noi asupra procesului de predare
si asupra modalitdtilor de adaptare a strategiilor didactice la nevoile elevilor.

Experientele educationale vor sprijini diversificarea metodelor de predare, promovarea invatarii
si integrarea unor abordari inovatoare 1n activitatea desfasurata la clasa.

Un rezultat important al mobilitatii il constituie intarirea relatiilor de colaborare cu institutiile
partenere si extinderea retelei de cooperare internationald. Schimburile de experientd desfasurate pe
parcursul proiectului au creat premise favorabile pentru dezvoltarea unor noi initiative comune, orientate
spre inovare, incluziune si educatie de calitate.

Participarea la activitati alaturi de elevi si profesori din numeroase tari europene a consolidat
sentimentul apartenentei la o comunitate educationald internationald si a evidentiat faptul ca provocarile
actuale ale educatiei pot fi abordate eficient prin cooperare si schimb de expertiza.
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Beneficiile mobilitatii nu se limiteaza la participantii directi, ci se extind asupra Intregii
comunitati educationale. Cunostintele, experientele si resursele dobandite vor fi valorificate prin
activitdti de diseminare, ateliere metodice, prezentari si proiecte educationale desfasurate la nivelul
scolii.
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Prin Tmpartdsirea experientelor si integrarea bunelor practici in activitatea curentd, mobilitatea
contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare, invatare continua si
deschidere catre spatiul european al educatiei.

In egala masuri, proiectul reprezinta o sursi de inspiratie pentru alti elevi si profesori, incurajand
participarea la viitoare mobilitati si consolidand interesul pentru programele europene dedicate
educatiei.

Mobilitatea Erasmus+ desfasuratd in Gran Canaria demonstreazd cd investitia in educatie
produce efecte durabile, care depasesc perioada desfasurdrii proiectului. Competentele dezvoltate,
relatiile de colaborare create si experientele trdite vor continua sa influenteze parcursul educational si
profesional al participantilor, contribuind la formarea unor cetdteni activi, responsabili si implicati.

Rezultatele acestei mobilitati confirma faptul ca educatia europeand moderna se construieste prin
colaborare, mobilitate si invatare reciproca. In acest context, programul Erasmus+ reprezint nu doar o
oportunitate de participare la activitati internationale, ci un instrument strategic pentru dezvoltarea unei
scoli moderne, incluzive si conectate la valorile si prioritatile educatiei europene.

4.4. Impactul mobilitatii de grup a elevilor in comunitatea scolara

In urma mobilititii de grup desfisurate in Gran Canaria, participantii au avut rolul de
multiplicatori ai rezultatelor proiectului Erasmus+, organizind activititi de diseminare si de invatare
adresate colegilor, profesorilor si comunitatii locale. Toate activitatile au fost concepute in concordanta
cu obiectivele acreditdrii Erasmus+, avand ca directii principale promovarea incluziunii, dezvoltarea
competentelor sociale si civice, consolidarea competentelor de comunicare in limba engleza si
stimularea participarii active la viata scolii.

Prin implicarea directd a elevilor participanti la mobilitate in organizarea si coordonarea
activitatilor, s-a urmarit transferul competentelor dobandite in cadrul experientei internationale cétre un
numadr cat mai mare de beneficiari, asigurand astfel sustenabilitatea rezultatelor proiectului.

Activitatea 1 — ,,Suntem diferiti, dar egali”
Obiectiv: Dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe respect, egalitate de sanse si acceptarea
diversitatii.
Descriere: Elevii participanti la mobilitate au realizat o prezentare multimedia in care au ilustrat
experientele trdite in Gran Canaria, exemplele de bune practici observate in scoala partenerd si
activitatile dedicate incluziunii. Pornind de la aceste exemple, colegii au lucrat in echipe mixte si au
realizat postere cu mesaje privind toleranta, respectul reciproc si combaterea discriminarii.
Lucrérile au fost expuse in spatiile comune ale scolii, constituind o expozitie permanenta dedicata
valorilor europene.
Impact:
e peste 40 de elevi implicati;
e dezvoltarea competentelor sociale si civice;
e cresterea gradului de constientizare privind incluziunea.
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Activitatea 2 — ,,Colegul meu, prietenul meu”

Obiectiv: Sprijinirea integrarii elevilor aflati in risc de excluziune sociala.
Descriere: Prin intermediul jocurilor de cunoastere, provocarilor colaborative si exercitiilor de
comunicare, elevii au Invatat s lucreze Impreuna, sa isi valorifice punctele forte si sa ofere sprijin
colegilor care intampina dificultati de integrare. Participantii la mobilitate au utilizat metode interactive
experimentate in cadrul proiectului Erasmus+, adaptandu-le la specificul claselor din scoala.
Impact:

e imbunatatirea relatiilor dintre elevi;

e diminuarea situatiilor de izolare;

e consolidarea spiritului de echipa.

Activitatea 3 —,,Scoala pentru toti”

Obiectiv: Promovarea unui climat educational incluziv.
Descriere: Elevii au participat la dezbateri si analize de caz privind discriminarea, excluziunea si
bullyingul. Pornind de la situatii concrete intalnite in viata scolii, au identificat solutii pentru prevenirea
conflictelor si au elaborat ,,Codul clasei incluzive”, document care promoveaza respectul reciproc,
comunicarea nonviolenta si implicarea tuturor elevilor in activitatile scolare.
Impact:

e dezvoltarea responsabilitatii civice;
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reducerea comportamentelor discriminatorii;

e imbunatatirea climatului scolar.

Activitatea 4 — Atelier creativ ,,Pictam incluziunea”
Obiectiv: Promovarea valorilor europene prin activitdti artistice.
Descriere: Elevii au decorat sacose textile reutilizabile folosind simboluri europene, mesaje privind
prietenia, solidaritatea si protejarea mediului. Activitatea a Tmbinat educatia artisticad, educatia pentru
dezvoltare durabila si promovarea incluziunii. Produsele realizate au fost expuse in cadrul unei expozitii
organizate Tn scoala si utilizate in activitatile de promovare a proiectului Erasmus+.

Impact:
e dezvoltarea creativitatii;
promovarea consumului responsabil;

[ ]
consolidarea mesajelor privind incluziunea si sustenabilitatea.

Activitatea 5 — Excursie educativa la Pestera Dambovicioarei

Obiectiv: Dezvoltarea competentelor de colaborare si educatie pentru mediu.
Descriere: Excursia a oferit elevilor oportunitatea de a descoperi patrimoniul natural al Romaniei si de

a participa la activitati de orientare, observare si lucru in echipa. Pe parcursul traseului au fost organizate
provocdri colaborative si exercitii de reflectie privind protejarea mediului si comportamentul responsabil

in natura.
Impact:
dezvoltarea competentelor de colaborare;

[
consolidarea relatiilor dintre elevi;

[
cresterea interesului pentru patrimoniul natural
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Activitatea 6 — Vizita educativa la Muzeul Judetean Buzau

Obiectiv: Dezvoltarea identitatii culturale si a cetiteniei europene.
Descriere: in cadrul vizitei, elevii au participat la activititi interactive si au descoperit elemente
reprezentative ale patrimoniului istoric local. Participantii la mobilitate au realizat comparatii intre
patrimoniul cultural din Gran Canaria si cel din judetul Buzau, evidentiind diversitatea culturala
europeana si importanta protejarii patrimoniului.
Impact:

e dezvoltarea competentelor culturale;

e valorizarea patrimoniului local;

e consolidarea identitatii europene.
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Activitatea 7 —,,Coloram scoala impreuna”

Obiectiv: Dezvoltarea relatiilor pozitive dintre elevi prin joc si cooperare.
Descriere: In curtea scolii au fost organizate activitati recreative si jocuri cu creta pe asfalt, in cadrul

carora elevii au realizat desene si mesaje dedicate prieteniei, incluziunii si valorilor europene. Activitatea
a incurajat colaborarea intre elevi de varste diferite si participarea activa a tuturor.

Impact:
e dezvoltarea creativitatii;

cresterea coeziunii grupului;

[ ]
promovarea unui climat scolar pozitiv.

Activitatea 8 — ,,Siguranta in mediul online”
Obiectiv: Formarea competentelor de cetatenie digitala.
Descriere: In colaborare cu reprezentantii Inspectoratului de Politie Judetean Buzau, elevii au participat
la o sesiune interactiva privind utilizarea responsabild a retelelor sociale. Au fost abordate teme precum

cyberbullyingul, protejarea datelor personale, fraudele online, dependenta de internet si modalitatile de
raportare a situatiilor de risc. Elevii au lucrat pe studii de caz si au identificat solutii pentru prevenirea

comportamentelor periculoase in mediul digital.
Impact:
e dezvoltarea competentelor digitale;

cresterea gradului de siguranta online;

[
responsabilizarea elevilor privind utilizarea tehnologiei
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Activitatea 9 — Dezbateri ,,Europa inseamna incluziune”

Obiectiv: Dezvoltarea competentelor de comunicare si gandire critica.
Descriere: Pornind de la experientele trdite Tn mobilitatea Erasmus+, elevii au participat la dezbateri
privind egalitatea de sanse, diversitatea culturald, participarea civica si drepturile fundamentale.
Argumentarea opiniilor, ascultarea activa si respectarea punctelor de vedere diferite au reprezentat
elemente centrale ale activitatii.
Impact:

e dezvoltarea competentelor de comunicare;

e imbunatatirea gandirii critice;

e consolidarea valorilor democratice si europene.

Scoala Gimnaziala ,, Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau




\

- Co-funded by % E
the Curopean Union 2025-1-R001-KA121-SCH-000323364

Activitdtile de multiplicare au implicat peste 280 de beneficiari directi si indirecti si au contribuit
la transferul competentelor dobandite in cadrul mobilitatii catre intreaga comunitate scolard. Rezultatele
proiectului s-au reflectat in cresterea interesului pentru participarea la activititi internationale,
dezvoltarea unui climat scolar mai incluziv si consolidarea colaborarii dintre elevi, profesori si parinti.

Prin caracterul lor interdisciplinar si participativ, activitatile au asigurat sustenabilitatea
rezultatelor proiectului Erasmus+, integrand metodele si practicile dobandite in cadrul mobilitatii in
activitatea curenta a scolii si contribuind la atingerea obiectivelor asumate prin Acreditarea Erasmus+.

ﬂdﬁ_l,!incq

4.5. Experiente si reflectii din mobilitatea de grup Erasmus+

Mobilitatea de grup a elevilor a avut un impact semnificativ atat asupra participantilor directi,
cat si asupra intregii comunitati scolare. Experientele de invatare traite intr-un context european au
contribuit la dezvoltarea competentelor interculturale, sociale si civice ale elevilor, consolidand valori
precum respectul pentru diversitate, cooperarea, empatia si responsabilitatea.

Un rezultat deosebit al mobilitatii a fost realizarea, de catre cei 13 elevi participanti, a unui film
educational dedicat incluziunii, A Wonderful world”-
https://www.youtube.com/watch?v=nyBzKoGoQwU , inspirat din experientele trdite in cadrul
proiectului Erasmus+. Filmul promoveaza mesajul cd fiecare copil are dreptul sa fie acceptat, valorizat
st sprijinit, indiferent de particularitatile sale, si evidentiaza rolul scolii in construirea unui climat bazat
pe respect, colaborare si egalitate de sanse.
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Calitatea produsului realizat a fost recunoscutd prin obtinerea Premiului I la etapa judeteana a
Concursului ,,Made for Europe”, competitie care valorificd rezultatele proiectelor europene
implementate in unitatile de invatamant. Ulterior, filmul a reprezentat scoala la etapa nationala a
concursului, desfasuratd la Deva, unde a fost distins cu Premiul de Popularitate, confirmand impactul
mesajului transmis si aprecierea de care s-a bucurat in randul publicului si al participantilor.

In acelasi timp, filmul a fost Inscris si n cadrul concursului ,,Scoli fara Bullying”, organizat de
Salvati Copiii Romania, contribuind la promovarea unor mesaje educative privind prevenirea
bullyingului, respectarea diversitatii si dezvoltarea unui climat scolar sigur si incluziv.
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Experienta mobilitdtii nu s-a limitat la cei 13 elevi participanti. Dupa revenirea in scoala, acestia
au devenit ambasadori Erasmus+, organizand ateliere de diseminare pentru colegii lor. in cadrul acestor
activitdti au prezentat experientele trdite in mobilitate, au realizat jocuri de intercunoastere si colaborare,
au propus activitati dedicate incluziunii si combaterii discriminarii si au promovat valorile europene prin
metode interactive si participative.

Prin implicarea lor activa, elevii au demonstrat cd mobilitatea Erasmus+ nu reprezintda doar o
experientd individuala de Invatare, ci un proces de multiplicare a cunostintelor si valorilor in intreaga
comunitate scolard. Activitatile desfasurate au contribuit la dezvoltarea unei culturi organizationale
bazate pe incluziune, participare si respect reciproc, sustinand obiectivele strategice ale Acreditarii
Erasmus+.

Vocea participantilor — experiente si reflectii din mobilitatea Erasmus+

,Erasmusvision — cand pacea a urcat pe scena”

Calatoria mea in Gran Canaria, la Vecindario, prin programul Erasmus+, nu a fost doar o
deplasare intr-o alta tard. A fost o aventurd adevarata, o experienta care m-a invatat ce inseamna prietenia,
curajul si puterea de a transmite un mesaj bun catre lume. La doar 12 ani, am simtit ca fac parte din ceva
mult mai mare decat mine.

La scoala din Vecindario ne-am intalnit cu copii din mai multe tari. Desi veneam din culturi
diferite si vorbeam limbi diferite, ne-am inteles rapid prin zambete, gesturi si bunatate. Activitatile au
fost speciale: toate aveau legdturd cu mentinerea pacii, cu respectul si cu ideea ca lumea poate fi mai
frumoasa dacd ne purtdm unii cu altii cu inimd deschisa.

Un moment important a fost realizarea standului Romaniei. Am fost mandra sd prezint tara mea
st traditiile noastre. Ciocolata romaneascd a avut un succes urias — toti voiau sd guste, iar reactiile lor
ne-au facut sd zambim si mai tare. A fost o bucurie sa vdd cum lucrurile simple pot aduce oamenii
impreuna.

Am avut si parte de descoperiri culturale. L-am ,,vizitat” pe Columb la el acasa si am aflat lucruri
interesante despre istorie si despre curajul de a porni spre necunoscut. Totul parea sa se lege perfect cu
spiritul Erasmus: explorare, deschidere si incredere.

Dar cel mai emotionant moment a fost Erasmusvision — concursul de muzicd organizat la un
teatru adevdrat, cu scend mare si lumini ca la spectacolele profesioniste. Am urcat pe scend cu inima
batand tare si cu un mesaj clar: pacea. Am cantat din suflet si am reusit sd obtinem locul 6, intr-o
competitie In care primele 5 locuri au fost ocupate de gazde. Pentru noi, asta a fost un succes urias. Nu
ne-am simtit Tnvinsi, ci invingatori pentru cd am avut curajul sa ne facem auziti.
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Proiectul Erasmus a fost ca o carte de aventuri in care fiecare zi mai scriam un nou capitol. In
fiecare zi am surprins zadmbete pe fetele colegilor mei si am invatat ce inseamna armonia. Chiar daca
vorbeam limbi diferite, zambetele si bunatatea au fost un limbaj al pécii pe care toti 1-am inteles. Noi am
fost mijlocul care a facut vocile neauzite sa vorbeasca, noi, prin melodia noastrd, am facut pacea sa
rasune in difuzoarele boxelor si sa se auda in toatd lumea. Noi nu promovam decat un mesaj inocent, iar
acesta ne spune doar sa pastram calmul pe pamant. Nerabdarea m-a tinut treaza in prima seara, curajul
m-a insotit pe scend, iar bucuria a venit cu mine la malul oceanului. Toate sentimentele pozitive ne
insotesc daca avem un suflet curat. Il putem obtine doar daci sustinem pacea. Aceastd experientd ne-a
invatat pe fiecare in parte ce inseamna sd fim buni cu adevarat. Activitatile desfasurate in timpul
deplasirii ne-au dezvoltat. In Spania am invitat cate ceva din cultura lor si ne-am ficut noi prieteni. Noi
suntem pacea!

Guta Sofia, clasa a VI-a C

Stiti expresia 'peste mari si tari?' Exact asa a fost mobilitatea noastra. Am plecat de la iarna
geroasd a Buzaului cu -10 grade si am ajuns, aproximativ 16 ore mai tarziu, la 18-24 de grade. Vreme
propice invatarii si dezvoltarii, dar, mai ales, schimbului de experienta.

Pregatirea In sine a inceput cu mult Tnaintea plecdrii. Ne-am pus toate fortele la lucru ca sa cream

cel mai frumos filmulet despre pace. Suntem la o aruncdtura de bat de un conflict si am putut face
diferenta clar despre ceea ce Inseamna pace, mai cu seama in mediul scolar. Am pregatit minutios si am
repetat pand aproape de perfectiune un cantec superb, sub atenta indrumare si coordonare a doamnelor
profesoare Ramona Banulescu si Anghel Valentina. Emotii cu carul am avut c¢a nu pronuntam bine, ca
poate falsam pe ici pe colo, cd nu ne sincronizam la coregrafie, ca nu transmitem emotia doritd. Am luat-
o de la capat cu rabdare de multe ori pana am reusit, zic eu.
Ajunsi acolo am descoperit diversitatea, am vazut parerile elevilor din tari precum Spania, Franta,
Germania, Norvegia. Am vazut ce inseamna pacea pentru elevi asemenea mie si mi-am dat seama ca
suntem la fel, chiar daca facem parte din sisteme de Invatamant diferite: ne dorim cu totii sa invatdm sub
semnele pacii, ale tolerantei si ale acceptarii.

Editia Erasmusvison a fost, pentru mine, o ocazie unicd de a participa la un spectacol de
anvergurd impresionant dedicat ideii de pace, notiune doritd de noi toti. Momentul nostru, al Scolii
Gimnaziale ,,Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau a cucerit spectatorii, chiar si gazdele au
fredonat cantecul nostru mult timp, semn cd am transmis energia pe care ne-o doream.

Explorarea culturald imi va raimane pentru mult timp in suflet. Gazdele ne-au aratat modul placut
in care se poate Imbina recreerea cu Invatarea. As putea spune multe despre aceastd experientd, dar ma
tem cd as omite ceva, mai ales ca incd procesez cunostintele asimilate din aceste zile petrecute la IES
Vecindario School.

Matache Ioana-Monica, clasa a VI-a C

Participarea 1n cadrul programului Erasmus + in Spania, Gran Canaria, a reprezentat pentru mine
o oportunitate unica de a ma dezvolta personal, de a cunoaste un nou sistem educational si de a-mi
imbunatati abilitétile lingvistice.

De-a lungul acestei minunate saptdmani, am fost primiti cu caldurd de cdtre Scoala IES
Vecindario, unde am facut echipa si am colaborat, la diverse activitati, cu elevi din Norvegia, Germania,
Franta, dar si din Spania. Tineri si entuziasti, promovand cu totii pacea si coexistenta, ne-am Inteles
perfect in limba englezd si am socializat, incercand sd ne cunoastem mai bine, promovand astfel,
respectul, cooperarea si prietenia dintre tari. Am avut ocazia sd observ metodele de predare folosite si
dotarile din laboratoare si salile de curs.

Pe parcursul acestei saptdmani, am facut si vizite culturale in cartierul istoric Vegueta din capitala
Las Palmas, in Puerto Rico si Mogan, unde am luat contact cu geografia si istoria insulei, cu arhitectura
si peisajele sale impresionante.

La sfarsitul acestui program, am inteles ca pacea se datoreaza unui efort continuu de a construi
relatii bazate pe respect si empatie si cd fiecare dintre noi este un ambasador al pacii in comunitatea sa,
prin aplicarea valorilor europene de toleranta si incluziune.
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M-am intors acasa cu trairi pe care le voi pretui pentru totdeauna, cu amintirea oamenilor calzi
pe care i-am intalnit aici, cu totii vorbind aceeasi limba, aceea a prieteniei.
Va multumesc pentru ca mi-ati oferit aceasta oportunitate, multumesc Erasmus +!
Alexandra Moiseanu, clasa a VI-a A

V-ati intrebat vreodata cum este ca la varsta de 13 ani sd plecati 1n alta tard alaturi de profesori
dragi si colegi din scoala pentru a incuraja pacea? Este fenomenal! Nu o s mint, drumul spre insuld a
fost obositor, dar experientele pe care le-am trait au fost de neuitat! De la clima, oameni si peisaje, fiecare
zi a fost ca 0 noud aventurd ce urma sa ne testeze toate cunostintele acumulate pand acum.

O experienta foarte interesantd a acestui proiect a fost Erasmusvision, unde am vazut prestatiile
copiilor din Germania, Norvegia, Franta si multe alte tari. Am observat cd in ciuda faptului ca toti am
avut ca tema pacea, fiecare a interpretat in modul sdu unic, ajutandu-ma sa inteleg ca toti vrem pace in
lume, dar ne exprimam diferit.

Timpul petrecut in scoald a fost plin de activitati legate de pace, acceptare si intelegere. In tot
acest timp am interactionat cu copii de alte nationalitati si am apreciat cd ne-a fost prezentata scoala. Cel
mai frumos si interesant moment a fost cand ne-am jucat alaturi de copii cu dizabilitati, de fiecare datd
cand interactionam cu ei, mi se pareau mai fericiti si plini de emotie. Parcd toate problemele lor
disparuse, toti eram la fel.

Pe parcursul acelor zile, am acumulat cunostinte, trdiri si emotii pe care nu as avea cand si cum
sd vi le mai povestesc, ele vor raimane mereu in inima si sufletul meu.

Sunt recunoscator pentru oportunitatea care mi-a fost oferita si care mi-a permis sa interactionez
cu copii de alte religii, etnii si culturd. Le sunt recunoscétor tuturor persoanelor care au facut posibild
aceastd aventurd, 1n special doamnelor Anghel Valentina si Banulescu Ramona care ne-au vegheat si
indrumat pe tot parcursul mobilitatii. Dar, nu pot uita de persoanele care au avut incredere Tn mine si
m-au sustinut la fiecare pas: doamna dirigintd Falnicu Daniela si doamna director Gheorghe Monica.

Sunt mandru ca fac parte din Scoala ,,Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau.
Baciu Mihail-David, clasa a VI-a A

Gran Canaria, acesta este un nume pe care nu il voi putea uita niciodata si sunt convinsa de asta
deoarece acolo am avut niste experiente pe care nu cred cd am sd le mai trdiesc vreodata.

In aceasta calitorie, am avut sansa s interactionez atat cu copiii din scoala mea cu totul si cu
totul diferiti dar si cu alte culturi straine si am descoperit ca un lucru ne-a unit pe toti in ciuda diferentelor
noastre, si anume pacea. Sa particip intr-o mobilitate Erasmus a fost dorinta mea cea mai mare de cand
am trecut in gimnaziu, iar atunci cAnd am primit sansa vietii mele am fost nespus de fericitd. Eram in
stare sa fac tot ce era nevoie pentru a-mi indeplini datoria din acest program Erasmus.

In Spania, la Scoala IES Vecindario, am reusit s interactionez cu o fati pe care nu o voi putea
uita niciodata deoarece eu ma consider o persoana destul de Inceatd, dar ea a avut rabdarea necesara de
a putea astepta panad imi formulam propozitia si m-a ajutat atunci cAnd aveam nevoie fara a se comporta,
nici macar o secunda, urat cu mine. Tot acolo, in ultima noastra zi, au avut loc cateva jocuri, iar eu am
fost in echipa cu patru copii de-a sasea si doi adolescenti, iar, in ciuda diferentelor de limba, etnie, varsta,
moralitate si aspect, am fost o echipd unita si foarte deschisd acumuland un punctaj de 91 de puncte.

Dar sa nu uitdm de uimitorul Erasmusvision editia a III-a care mi-a oferit sansa sa cant, in fata
unui public imens, un cantec minunat, ales de dragile noastre doamnelor profesoare, Banulescu Ramona
si Anghel Valentina, care ne-au ajutat sa ne perfectiondm in interpretarea lui, care chiar daca nu ne-a
adus pe primul loc sunt convinsa cd a adus o schimbare in lume.

Din acest Erasmus eu am invatat sd comunic cu alte persoane, sa le inteleg, sa fiu mai rabdatoare
si s 11 apreciez pe ceilalti, in ciuda diferentelor. Sunt foarte recunoscdtoare pentru ca am avut parte de
aceastd experientd si sunt fericitd cd am cunoscut niste oameni atit de minunati precum gazdele noastre,
scoala IES Vecindario, colegii mei din Erasmus si restul persoanelor cu care am interactionat.

Carip Irina, clasa a VI-a A
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Participarea la mobilitatea Erasmus+ a fost unul dintre cele mai frumoase visuri ale mele, iar
momentul in care am aflat cd am fost selectatd a fost plin de emotie, bucurie si entuziasm.

Ajunsa la scoala din Gran Canaria, am avut impresia ca traiesc un vis devenit realitate. Am
descoperit o scoald primitoare, moderna si plind de viatd, unde am fost intampinati de profesori si elevi
deosebit de prietenosi.

Activitatile desfasurate Tmpreund ne-au ajutat sa ne cunoastem mai bine, sa legam prietenii si sa
colaboram, indiferent de limba sau tara din care proveneam. Un moment deosebit al mobilitatii a fost
participarea la spectacolul artistic organizat de scoala gazda. Prin muzica, dans si momente artistice, am
inteles cd pacea, respectul si incluziunea pot fi promovate prin talent, creativitate si dorinta de a fi
impreund. Cel mai impresionant a fost faptul ca fiecare copil a fost incurajat sd participe si apreciat
pentru ceea ce este, iar la final toti au plecat zambind si simtindu-se parte din aceeasi comunitate.

Pe langa activitatile educationale, atmosfera calda si insoritd din Gran Canaria a facut ca fiecare
zi sa fie si mai frumoasa. Razele soarelui pareau sd insoteasca fiecare experienta traitd, iar noi mergeam
in fiecare dimineata la scoald cu bucurie si nerabdare.

Aceastd mobilitate Erasmus+ va rdmane pentru mine o experientd de neuitat. M-a ajutat sd am
mai multa incredere in mine, s cunosc oameni si culturi diferite si sa inteleg cat de importante sunt
prietenia, respectul si colaborarea. Recomand din toata inima oricarui elev sa participe la o mobilitate
Erasmus+, deoarece este o experientd care te schimba si te imbogdteste, atdt din punct de vedere
educational, cat si personal.

Voicu Daria, clasa a VII-a C

Experienta mea Erasmus desfdsuratd in Gran Canaria a fost una foarte valoroasd si plina de
activitati interesante. Participarea la acest proiect mi-a oferit ocazia sd invat intr-un context international
si sd imi dezvolt abilitati importante. Pe parcursul mobilitatii am fost la scoala IES Vecindario, am vizitat
Muzeul Casa de Colon, unde am descoperit informatii relevante despre istorie si culturd. De asemenea,
intalnirea cu oceanul a fost o experienta speciala, care m-a ajutat sa apreciez mai mult natura.

In cadrul proiectului am participat la activititi de cunoastere care au ajutat la comunicarea si
colaborarea intre participanti. Am interactionat cu elevi din Franta, Spania, Germania si Norvegia,
schimband idei si perspective. Fiecare tara a pregatit un stand reprezentativ, prin care am prezentat
informatii, obiceiuri si traditii specifice. De asemenea, am participat la o editie de ErasmusVision, in
cadrul careia tema proiectului au fost pacea si importanta cooperarii intre tari.

Aceasta deplasare m-a ajutat sa devin mai increzatoare, mai deschisa cétre lucrul in echipd si mai
atentd la diversitatea culturald. A fost o experienta educativa care mi-a oferit lectii valoroase si amintiri
frumoase pentru viitor. Le sunt recunoscitoare scolii si profesorilor pentru aceasta minunatad
oportunitate!

Horjan Anca-Maria, clasa a VII-a A

Participarea la proiectul Erasmus+ desfasurat in Spania, pe insula Gran Canaria, a fost o
experientd de neuitat si extrem de valoroasa pentru mine. Tema proiectului, pacea, ne-a oferit ocazia sa
reflectam asupra importantei respectului, tolerantei si colaborarii intre oameni din culturi diferite.

Pe parcursul mobilitdtii, am vizitat scoala IES Vecindario, unde am descoperit un sistem
educational diferit, bazat pe comunicare deschisd, creativitate, cooperare si multa digitalizare.
Interactiunea cu elevii si profesorii din alte tari ne-a ajutat sa intelegem mai bine ce inseamna pacea in
viata de zi cu zi si cat de important este dialogul intre culturi.

De asemenea, am avut sansa sd exploram si orase cunoscute precum Las Palmas, un oras plin de
viata, istorie si diversitate culturald, dar si Puerto Rico, un loc spectaculos, care ne-a impresionat prin
frumusetea peisajelor si atmosfera relaxanta. Aceste vizite ne-au aratat cum armonia dintre oameni si
naturd poate contribui la o societate pasnica.

Aceastd experientd Erasmus m-a ajutat sd devin mai deschis, mai tolerant si mai constient de
rolul pe care fiecare dintre noi il are in construirea unei lumi mai bune. Gran Canaria va rdimane pentru
mine nu doar un loc minunat, ci si un simbol al prieteniei, pacii si unitatii europene.

Ciuciudau Matei-Andrei, clasa a VI-a D
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Experienta mea Erasmus in Gran Canaria, a fost una extraordinard, care mi-a deschis noi
orizonturi de cunoastere si mi-a facilitat intelegerea si cunoasterea culturii locuitorilor insulei. M-au
impresionat caldura si deschiderea cu care am fost intampinati, ospitalitatea gazdelor noastre care au
facilitat crearea unor relatii de prietenie, in scoala IES Vecindario.

Am inteles ca prietenia nu are de-a face cu limba pe care o vorbim sau cu tara din care provenim,
ca empatia, cooperarea si solidaritatea sunt ceea ce conteaza cu adevarat.

Reprezentatia noastra pe scena teatrului Victor Jara din Vecindario, care ne-a emotionat nespus
de mult, ne-a facut sd ne simtim liberi si mandri cd suntem romani.

Am incercat sd reprezentdm cu onoare tara si scoala si sper din tot sufletul ca am reusit. Dupa
aceasta experientd, ma simt mai increzator, mai puternic, mai independent si ii sunt recunoscator scolii
mele pentru aceasta.

State Ioan-Vladimir, clasa a VI-a C

Gran Canaria si experienta Erasmus vor rdméane pentru mine una dintre cele mai frumoase
amintiri din perioada scolii. Au fost zile de o intensitate deosebita, in care am cunoscut elevi si profesori
din multe tari ale lumii, am participat la numeroase activitati interesante, am descoperit culturi si traditii
noi. Fiecare zi a fost plina de evenimente frumoase si discutii fascinante, care m-au ajutat s ma dezvolt
si sd apreciez diversitatea culturald. Simt ca si eu am adus plus valoare in cadrul proiectului prin
implicarea mea activa in toate momentele. Gran Canaria nu a fost doar un loc frumos de vizitat, ci si un
loc in care s-au creat amintiri pretioase, care ma vor insoti la tot pasul.

Bita Petru, clasaa VI-a C

4.5. Concluzii

Mobilitatea Erasmus+ desfasuratd in Gran Canaria a reprezentat o experientd educationald
complexa, care a depasit dimensiunea unui schimb international de experientd. Ea a devenit un proces
autentic de invatare, reflectie si dezvoltare personala si profesionald, desfasurat intr-un context
multicultural, in care cooperarea, dialogul si respectul reciproc au constituit repere fundamentale.

Pe parcursul activitatilor, elevii si-au consolidat competentele de comunicare, si-au dezvoltat
autonomia, capacitatea de adaptare si spiritul de initiativd si au inteles valoarea colaborarii intr-o
comunitate europeani caracterizati prin diversitate culturala. In acelasi timp, cadrele didactice au avut
oportunitatea de a analiza modele educationale diferite, de a identifica exemple de buna practicd si de a
reflecta asupra modalitdtilor prin care experientele dobandite pot contribui la imbunatatirea activitatii
desfasurate 1n propria institutie.

Impactul mobilitétii depdseste perioada desfasurarii proiectului. Cunostintele acumulate, relatiile
de colaborare construite si competentele dezvoltate vor continua sa produca efecte in viata scolii, prin
activitati de diseminare, proiecte viitoare si integrarea bunelor practici in procesul educational.

Experienta traita in cadrul acestui proiect confirmd faptul ca internationalizarea educatiei
reprezinta un element esential in dezvoltarea unei scoli moderne, capabile sd rdspunda provocarilor unei
societati aflate intr-o permanentd schimbare. Erasmus+ oferd cadrul necesar pentru transformarea
invatarii intr-un proces deschis, colaborativ si orientat spre viitor, in care fiecare participant devine, in
acelasi timp, beneficiar si promotor al valorilor europene.

Educatia construieste punti intre oameni. Erasmus+ transformd aceste punti in
oportunititi de inviatare, colaborare si dezvoltare durabila. Acesta este, poate, cel mai valoros
rezultat al mobilitdtii prezentate in aceasta publicatie.
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Capitolul 5. Exemple de bune practici rezultate in urma implementarii Acreditirii Erasmus+ «

Participarea elevilor si a cadrelor didactice la activitatile desfasurate in cadrul Acreditarii
Erasmus+ a generat numeroase experiente de Tnvatare cu impact direct asupra activitatii educationale
din scoala. Mobilitatile nu au reprezentat doar oportunitati de formare si schimb de experientd, ci au
constituit punctul de plecare pentru implementarea unor metode si activititi inovatoare, adaptate
contextului educational al scolii.

Exemplele de bune practici prezentate in continuare ilustreazd modul in care experientele
dobandite in timpul mobilitatilor au fost transferate In activitatea didacticd si extracurriculara,
contribuind la dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe incluziune, colaborare, respect pentru
diversitate si participare activa.

Predarea diferentiata — inspiratie din activitatea de Job Shadowing
Context
In timpul activititii de job shadowing desfisurate in Turcia, profesorii au observat strategii
eficiente de lucru cu clase eterogene si modalitati concrete de sprijinire a elevilor aflati in risc de
excluziune educationala.
Observarea directd a lectiilor si dialogul cu profesorii scolii gazda au evidentiat importanta
adaptarii demersului didactic la nevoile individuale ale elevilor.
Adaptarea in scoala
Experientele dobandite au fost valorificate prin:
o diferentierea sarcinilor de lucru;
o utilizarea metodelor multisenzoriale;
e organizarea activitatilor colaborative;
o adaptarea ritmului de lucru la particularitatile elevilor;
o diversificarea modalitatilor de evaluare.
Impact
Implementarea acestor strategii a favorizat participarea tuturor elevilor la activitatile didactice si a
contribuit la dezvoltarea unui mediu educational in care fiecare copil se simte valorizat si sprijinit.

PROIECT DIDACTIC DE VALORIFICARE / ACTIVITATE PRACTICA
,,De la Saptamdna Verde la Ora de Chimie: Filtrul de Apa Ecolosmart”
o Disciplina: Chimie / Ecologie aplicata
e Prof. Falnicu Daniela
e Clasa:aVIl-aA
o Data: 01.04.2026
o Unitatea de Invitare: Amestecuri. Metode de separare. Impactul chimiei asupra mediului.
o Tipul lectiei: Lectie de sistematizare, evaluare si transfer al cunostintelor prin proiect/munca
practica.
Competente specifice vizate:
1. CS 2.1: Corelarea proprietatilor substantelor cu utilizérile lor practice si cu impactul asupra
mediului inconjurétor.
2. CS 4.2: Manifestarea unui comportament responsabil fata de propria persoana si fata de mediul
inconjurdtor prin reciclare si epurare.
Obiective operationale (incluzive):
e 01 (Cognitiv): Sa explice rolul fiecdrui strat din filtrul realizat (nisip, pietris, carbune) folosind
termeni chimici (filtrare, adsorbtie, amestec eterogen).
e 02 (Praxiologic/Aplicativ): Sa testeze eficienta filtrului prin analizarea calitativa a apei inainte
si dupa filtrare (culoare, miros, claritate).
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e O3 (Socio-afectiv - Incluziv): Sa colaboreze in echipe mixte, unde fiecare elev isi alege

modalitatea de exprimare a rezultatelor (scris, desen, prezentare verbald sau modelare fizica).
Strategia didactica:

e Metode si tehnici incluzive:

o Invitarea bazatd pe proiecte (Project-Based Learning) combinatd cu Metoda R.A.F.T.
(Rol, Audientd, Format, Tema).

o Evaluare autentica prin portofoliu vizual.

o Diferentierea sarcinilor dupa inteligente multiple (Gardner).

e Materiale necesare: Filtrele realizate de elevi in Sdptamana Verde (sau materialele folosite:
sticle PET sectionate, vatd/discuri demachiante, nisip fin, pietris, cdrbune activ format din pastile
pisate), mostre de ,,apa murdara” (apa cu pamant si frunze), fise de monitorizare cu pictograme.

Desfasurarea activitatii (50 de minute)
1. Evocare si ancorare emotionala (5 minute)

e Activitate frontala: Profesorul expune pe catedra un filtru realizat de elevi si proiecteaza
fotografii din Sdptamana Verde cu ei lucrand.

e Abordare incluziva: Se foloseste o Intrebare deschisa, non-punitiva: ,,Ce v-a placut cel mai
mult cand ati murdarit sau ati curatat apa in Saptamana Verde?”. Se folosesc jetoane verzi/rosii
pentru ca elevii nerezidenti sau cu dificultati de vorbire sa poata exprima dacd activitatea a fost
usoara (verde) sau grea (rosu).

2. Reflectia Stiintificd — Ce se ascunde in spatele filtrului? (15 minute)
Fiecare echipa isi reanalizeaza filtrul. Profesorul introduce termenii chimici corespunzatori straturilor pe
care copiii le-au asezat intuitiv sau practic:

e Stratul de pietris/nisip: Realizeazd o filtrare mecanica (retine suspensiile solide mari —
amestec eterogen).

o Stratul de cirbune (activ): Realizeazd un fenomen chimic numit adsorbtie (retine gazele,
mirosurile si substantele toxice dizolvate).

o Diferentiere incluziva pe fisa de lucru:

o  Grupul Standard: Completeaza schema fluxului apei si explicd fenomenele la nivel
molecular.
o Elevii cu CES: Primesc o fisa tip ,,puzzle vizual” in care trebuie sa potriveasca etichetele
decupate (ex: imaginea cu ,,pietris” se lipeste langa textul ,,opreste frunzele si pietrele”).
3. Aplicarea Metodei Incluzive R.A.F.T. (20 minute)
Pentru ca toti elevii sa poata participa activ, indiferent de abilitatile lor de scriere sau calcul, echipele
primesc sarcina de a prezenta proiectul filtrului alegdnd una dintre urmatoarele optiuni (la alegere, in
functie de punctele lor tari):

o Optiunea A (Pentru elevii vizuali/kinestezici/CES):

o Rol: Designer de produs.

o Audienta: Colegii de clasa.

o Format: Un poster colorat sau o banda desenata.

o Tema: ,,Cum salveaza filtrul nostru o picatura de apa murdarda” (poveste in imagini).

o Optiunea B (Pentru elevii verbali/lingvistici):

o Rol: Ghid ecolog in Saptimana Verde.
o Audienta: Copiii de la gradinita.
o Format: Ghid de instructiuni verbale simple / Spot publicitar scurt (1 minut).
o Tema: ,,Cum sa iti faci singur un filtru in padure daca ai ramas fara apa”.
e Optiunea C (Pentru elevii logici/analisti):
o Rol: Chimist de laborator.
o Audienta: Agentia de Protectie a Mediului.
o Format: Raport tehnic cu tabel de analiza (Aspect apa inainte vs. Aspect apa dupa).
o Tema: ,Eficienta procentuala a straturilor filtrante”.
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In timp ce echipele lucreazd, profesorul monitorizeazd grupurile, oferind suport personalizat si
incurajand elevii timizi sa preia roluri precum ,,Responsabil cu culorile” sau ,,Cronometror a
timpului”.
4. Galeria Solutiilor Verzi & Evaluarea (8 minute)
o Posterele si filtrele sunt expuse pe o masa mare (,,Targul de Stiinta”).
o Evaluare incluziva (Fara note stresante): Fiecare elev primeste 2 fete zambitoare (stickere).
Ei trebuie sa le lipeasca pe proiectele colegilor: una pentru ,, Cel mai ingenios design” si una
pentru ,, Cea mai clara explicatie”.
e Profesorul evalueaza implicarea, spiritul de echipa si progresul personal al elevilor cu cerinte
speciale.
5. Concluzia ,,Verde” (2 minute)
e Se subliniazd ideea de sustenabilitate: filtrul a fost facut din materiale reciclate (sticle PET),
demonstrand cum chimia ajuta la curdtarea planetei.
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PROIECT DIDACTIC

e Disciplina: Chimie

e Prof. Falnicu Daniela

e Clasa: a VIlI-a A

o Tema: Reactia de substitutie

o Data: 25.03.2026

ACTIVITATE: ,,CAFENEAUA CHIMICA A SUBSTITUTIILOR”
Organizarea Spatiului si Logistica (Design Incluziv)

o Clasa este impartitd in 3-4 mese mari (ca la o cafenea), acoperite cu coli mari de hartie (flipchart)
in loc de fete de masa. Pe mese se afla carioci colorate si pahare cu ,,meniul zilei” (fisele de
lucru).

e Rolurile din cafenea:

o ,Gazdamesei” (1 elev): Rimane fix la masa pe tot parcursul activitatii. Rolul sdu este sa
primeasca noii clienti (colegii), sa le explice ce s-a discutat anterior si sa sintetizeze ideile
pe colile de flipchart. (Este ideal ca gazda sa fie un elev cu bune abilitati de comunicare
si empatie).

o ,,Clientii / Calatorii” (restul elevilor): Se muta de la o masa la alta la semnalul sonor al
profesorului (un clopotel sau o muzica ambientald de cafenea). Cei doi elevii cu CES fac
parte din echipele de célatori, fiind insotiti permanent de colegi-suport.

Meniul Cafenelei (Cele 3 Mese de Lucru)
Fiecare masa reprezinta o ,,statie de analiza” a reactiei de substitutie, cu sarcini adaptate pe niveluri de
dificultate pentru a asigura designul universal pentru invatare

© MASA 1:,Laboratorul de Alchimie” (Abordarea Experimentali / Vizuald)
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Sarcina echipei: Sa analizeze experimentul realizat (Fier + Sulfat de cupru). Pe masa sunt asezate
eprubetele cu reactia gata produsa (lichidul verzui si cuiul rosiatic) si imagini mari color.
Cerinta de pe flipchart: ,,Scrieti pe fata de masa cuvintele care descriu ce ati vazut si ce ati simfit
(schimbare de culoare, depunere, miros etc.).”

Element incluziv: Elevii cu dificultati de scriere pot folosi stickere cu desene (o picatura verde,
un cui maro) pe care doar le lipesc pe coala de flipchart, sau pot dicta ,,gazdei” ce sa scrie.

© MASA 2: ,Constructorii de Ecuatii” (Abordarea Abstractd / Modelare)

Sarcina echipei: Sa traduca experimentul intr-o ecuatie chimica. Pe masa se afla cartonase cu
magneti/scai reprezentdnd simbolurile elementelor sau formulele unor radicali Fe, Cu, SO4, Zn,
H, ClL

Cerinta de pe flipchart: ,,Construiti fizic reactia (Fe + CuSO4 =FeSO4 + Cu. Schimbati piesele
intre ele pentru a arata substitutia si scrieti ecuatia pe coala de pe masa.”

Element incluziv: Manipularea pieselor de Lego ajutd elevii kinestezici si pe cei cu deficiente
cognitive usoare sa inteleagd conceptul de ,,a lua locul cuiva” intr-o formula fara a se bloca in
abstractizarea scrisului.

© MASA 3: ,Detectivii din Viata Reald” (Abordarea Practici / Utilitate)

Sarcina echipei: Sa descopere unde intdlnim reactia de substitutie In viata de zi cu zi (obtinerea
metalelor, coroziunea/ruginirea ascunsd, baterii). Pe masa sunt imagini cu obiecte din fier
ruginite, baterii sau bucati de zinc.

Cerinta de pe flipchart: ,,De ce credeti ca este importantd aceasta reactie pentru oameni? Gasiti
cel putin doua aplicatii sau pericole (ex: degradarea metalelor).”

Element incluziv: Sarcina este deschisa si se bazeazd pe cultura generala si logica, permitand
elevilor care nu exceleaza la formule chimice sd vina cu idei valoroase din viata cotidiana.

Dinamica Activitatii (25-30 minute)

1.

2.

Runda 1 (7 minute): Elevii stau la masa initiald repartizata si incep sa rezolve cerinta direct pe
fata de masa (scriu, coloreaza, lipesc).

Rotatia 1 (5 minute): Suna clopotelul. Clientii se muta la masa urmatoare. Gazda mesei 1i
primeste: ,, Bun venit la cafeneaua noastra! Grupul anterior a descoperit ca... Voi ce credeti ca
mai putem adauga pe foaia noastra?” Noul grup completeaza cu idei noi, folosind o alta culoare
de carioca.

Rotatia 2 (5 minute): Procesul se repeta pentru ca fiecare grup de cdlatori sa treacd prin toate cele
3 mese.

Sinteza (8 minute): Toatd lumea revine la locurile initiale. Gazdele celor 3 mese desprind colile
de flipchart (acum pline de scris, culori si desene) si le afiseaza pe tabla, prezentand pe scurt (2
minute) concluziile finale ale ,,cafenelei”.

DETALIEREA ,MENIULUI CU INTREBARI” (Pe mesele cafenelei)

Fiecare masa are in centru un suport de carton (ca un meniu de restaurant) pe care sunt scrise

instructiunile clare.
Meniul de la MASA 1: ,,Laboratorul de Alchimie” (Observare vizuala si tactila)

Felul Principal (Sarcina de bazd): Priviti eprubeta cu cuiul de fier in solutia albastra de CuSOa.
Ce schimbari de culoare observati la lichid? Dar pe suprafata cuiului? Scrieti aceste observatii
pe fata de masa.

Desertul (Pentru cei rapizi): Atingeti cu grija fundul eprubetei (sau folositi un termometru de
laborator). Este cald sau rece? Ce ne spune acest lucru despre energia reactiei?

Optiunea incluziva (Pentru elevi cu CES/dificultati): Aveti pe masa stickere colorate. Lipiti
stickerul albastru acolo unde descrieti solutia initiald si stickerul rosu-maroniu acolo unde
descrieti cuprul depus pe cui.

Meniul de la MASA 2: ,,Constructorii de Ecuatii” (Modelare practica)

Felul Principal (Sarcina de bazd): Folosind piesele de Lego/cartonasele magnetice, asamblati
reactantii: o piesd gri (Fe) si un bloc format dintr-o piesd albastrd (Cu) legata de una galbena
(SO4). Demonstrati cum piesa gri ,,impinge” piesa albastra si ii 1a locul.
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o Desertul (Pentru cei rapizi): Transformati in ecuatie chimica scrisa pe foaie urmatoarea situatie:
o granuld de Zinc (Zn) este pusa in Acid Clorhidric (HCI). Stiind cd Zincul ia locul Hidrogenului
scrieti produsii de reactie.

e Optiunea incluziva (Pentru elevi cu CES/dificultati): Pe foaia de flipchart aveti ecuatia gata scrisa
cu spatii libere. Puneti piesa fizicd de Lego potrivita In spatiul gol pentru a completa reactia.

11 Meniul de la MASA 3: ,,Detectivii din Viata Reala” (Aplicatii practice)

o Felul Principal (Sarcina de bazd): Analizati imaginile de pe masa (o tabla de acoperis ruginita, o
baterie zinc-carbon degradatd). Explicati in 2-3 propozitii de ce reactia de substitutie poate fi
uneori un dusman al metalelor (coroziunea).

e Desertul (Pentru cei rapizi): Cum putem proteja un obiect de fier (cum ar fi un gard) folosind un
alt metal, pe baza ideii cd unele metale sunt mai active decat altele? (Notiunea de
galvanizare/zincare).

« Optiunea incluzivd (Pentru elevi cu CES/dificultiti): Incercuiti cu o cariocd rosie pe foaie
obiectele din imagini care au fost distruse sau modificate prin reactii chimice de substitutie cu
mediul inconjurator.

EVALUAREA INCLUZIVA: Tehnica ,,Biletul de Iesire in 3 Culori” (Exit Ticket - ultimele 5 minute)
Pentru a evalua intreaga clasa intr-un mod prietenos, profesorul imparte fiecarui elev un singur

biletel, dar elevul are libertatea sa aleaga ce fel de intrebare vrea sa rezolve pentru a iesi din clasa

(principiul alegerii din designul universal pentru invatare).

Pe ecran sau pe tabla sunt scrise 3 optiuni (pe culori):

o © Biletelul Verde (Nivel Accesibil / Vizual):

o Cerintd: Priveste schema: A + BC — AC + B. Incercuieste elementul care a fost ,,dat la
o parte” (substituit).
o Cui se adreseaza: Elevilor cu CES, celor cu dificultati de calcul sau procesare abstracta.

. Biletelul Galben (Nivel Mediu / Aplicativ):

o Cerintd: In reactia: Zn + 2HC1 = ZnCl, + Ha, care este substanta simpla care intra in
reactie si care este gazul care se degaja?
o Cui se adreseaza.: Majoritatii elevilor din clasa.

« @ Biletelul Rosu (Nivel Avansat / Problem-Solving):

o Cerinta: De ce fierul (Fe) poate inlocui cuprul (Cu) din sulfatul de cupru, dar daca punem
un cui de cupru in sulfat de fier, reactia NU are loc? (Se cere utilizarea seriei de activitate
a metalelor).

o Cui se adreseaza: Elevilor cu ritm rapid de lucru sau pasionati de chimie.

3

CuS0etFe= FeS0stC

shutterstock,com + 613405139
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PROIECT DIDACTIC

o Disciplina: Educatie Tehnologica si Aplicatii Practice

e Prof. Falnicu Daniela

e Clasa:aV-aD

e Data: 11.12.2025

o Unitatea de invatare: Tehnologii agricole / Plante decorative si de culturad

« Tema lectiei: Mini-gridina cu flori — Ingrijirea, monitorizarea si utilitatea plantelor decorative

o Tipul lectiei: Lectie de consolidare a deprinderilor practice si transfer de cunostinte

Competente specifice vizate:

1. CS 1.1: Identificarea unor materiale, ustensile si tehnologii simple specifice activitatilor de
cultivare a plantelor decorative.

2. CS 3.1: Executarea unor operatii simple de ingrijire a plantelor, manifestand interes pentru un
mediu curat si ordonat.

Obiective operationale (Formulate incluziv):

e 01 (Cognitiv/Senzorial): Sa numeasca elementele esentiale vietii unei plante (apa, lumina, sol,
aer), utilizand suportul vizual de la tabla.

e 02 (Praxiologic): Sa execute corect operatia de udare/pulverizare a mini-gradinii realizate,
respectand curatenia spatiului de lucru.

e O3 (Afectiv/Social): Sa colaboreze in perechi de sprijin pentru realizarea curdteniei si
completarea jurnalului vizual, dezvoltand empatia si spiritul de echipa.

Strategia didactica:

e Metode si procedee incluzive:

o Invdtarea prin experientd directd (Experiential Learning) — abordare multisenzoriala
(vizuala, tactild).

o Tutoratul intre egali (Peer-Tutoring) — organizarea elevilor in perechi ,,suport” (un elev
cu ritm rapid aldturi de un elev care are nevoie de ghidaj sau sprijin CES).

o Tehnica ,,Ganditi - Lucrati in perechi - Comunicati” (Think-Pair-Share).

e Mijloace de invataméant: Mini-gradinile cu flori realizate de elevi, sticle cu pulverizator,
servetele, fise de monitorizare diferentiate (cu pictograme), jetoane colorate cu fete zambitoare.

o Forme de organizare: Activitate frontala, activitate in perechi.

Desfasurarea lectiei
1. Moment organizatoric si incluziv (5 minute)

o Pregatirea clasei: elevii 1si asaza pe banci mini-gradinile realizate in prealabil.

e Profesorul organizeaza clasa in perechi de sprijin reciproc. Se stabileste o regula incluziva:
,, Astazi, succesul echipei inseamna ca ambele mini-gradini sa fie ingrijite, iar banca sa ramana
perfect curata la final ”.

2. Captarea atentiei si valorificarea emotionala (7 minute)

e Tehnica ,,Turul mandriei”: Profesorul trece pe la fiecare banca si evidentiazd un aspect unic si
pozitiv al fiecarei mini-gradini (ex: ,, Ce culori frumoase au florile alese de tine!”, ,,Imi place
mult cum ai asezat pamdntul!”).

e Pentru elevii timizi sau cu dificultati de exprimare (CES), profesorul foloseste intrebari cu
raspuns la alegere: ,, Floarea ta se simte fericita (arata un jeton vesel) sau are sete (aratd o
picatura)?”. Aceasta metoda elimind complet anxietatea de a vorbi in fata clasei.

3. Dirijarea invitarii: ,,Codul secret al plantelor” (15 minute)

e Profesorul deseneaza pe tabla o schitd mare a unei plante intr-un ghiveci.

o Prin dialog dirijat, elevii stabilesc elementele din care este compusa mini-gradina lor.

e Abordare mult senzoriala: Elevii sunt invitati sa atingd usor pamantul din mini-gradina: ,, Cum
se simte pamantul? Este uscat sau umed? . Pe baza raspunsurilor, se completeaza desenul de la
tabla cu pictograme (un soare pentru lumina, o picatura pentru apa).

e Se discuta elementul ecologic (Upcycling): daca ghivecele au fost facute din materiale reciclate
(cutii de iaurt, sticle PET), se explica cum au ajutat natura prin reducerea deseurilor.

4. Activitate practici diferentiati: Atelierul de ingrijire si Jurnalul Vizual (18 minute)
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Elevii lucreaza in perechile stabilite.
e Sarcina A (Toti elevii): Udarea/pulverizarea cu atentie a solului din mini-gradind, folosin

recipientele cu pulverizator. Colegii se ajuta reciproc sa nu verse apa pe caiete sau pe banca.

e Sarcina B (Diferentiata pe fise de lucru):

o Nivel Standard: Elevii completeaza o scurta fisa text In care noteaza denumirea florii,
de cate ori pe sdptdmana trebuie udatd si unde trebuie asezatd (la umbra sau la soare).

o Nivel Adaptat (Pentru elevi cu CES / ritm lent): Primesc o fisd exclusiv vizualda
(Jurnalul Micului Gridinar). In loc si scrie, ei trebuie doar s coloreze cu carioca
albastra o picaturd de apa in dreptul zilei de astazi (pentru a arata ca au udat planta) si sa
coloreze un soare (pentru a arata ca planta are lumina).

5. Evaluarea incluziva si incheierea (5 minute)

e Tehnica ,,Diplomei de Responsabilitate”: Nu se acorda note penalizatoare. Evaluarea se
bazeaza pe efortul depus si pe curdtenia locului de munca. Fiecare pereche care lasa banca curata
si strange materialele primeste o ,,Etichetd Verde” pe care o lipeste pe ghiveci.

o Tema pentru acasa (Adaptatid): Si aseze mini-gradina acasa Intr-un loc cu lumind si sa
foloseasca jurnalul vizual (prin colorare sau bifare) de fiecare datd cand au grija de ea.
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PROIECT DE LECTIE / ACTIVITATE INTEGRATA

»ZIUA PASARILOR — PASARILE PRIND VIATA IN PARCUL CRANG”

Prof.: Stanciu Manuela-Maria, Gheorghe Monica

Clasa: ciclul primar

Data: 1.04.2026

Durata: 50 minute + activitate practica

Tema: Ziua Pasarilor

Tipul activitatii: activitate integrata, interdisciplinara si incluziva

Produs final: pasari de mari dimensiuni, pictate pe suport de polistiren, realizate in echipa si amplasate
in Parcul Crang

1. ARGUMENT

Activitatea ,,Ziua Pasarilor” urmareste apropierea copiilor de naturd si dezvoltarea unei atitudini
de respect fata de vietuitoare si mediul inconjurator.

Activitatea are un caracter incluziv si colaborativ, fiecare elev avand posibilitatea de a contribui
la realizarea produsului final in functie de propriile abilitati si interese: desen, pictura, decupare, alegerea
culorilor, documentare, exprimarea unor idei sau organizarea materialelor.

Produsul final consta in realizarea unor pasari de mari dimensiuni, pictate pe polistiren, care vor
fi transportate si prezentate in Parcul Crang, transforménd activitatea scolara intr-o experientd de
invatare cu impact asupra comunitatii.

2. SCOPUL ACTIVITATII
Dezvoltarea cunostintelor despre pasari si a comportamentelor responsabile fata de natura, printr-
o0 activitate artistica si ecologica realizata prin cooperare si participare incluziva.
3. OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
Ol. sa recunoasca si sa denumeasca diferite specii de pasari;
02. sa identifice caracteristici ale pasarilor: corp acoperit cu pene, aripi, cioc, picioare;
0O3. sa observe diferente de forma, marime si colorit Intre diferite pasari;
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O4. sa utilizeze culorile si formele 1n realizarea unei reprezentari artistice;
05. sa coopereze in cadrul unei echipe pentru realizarea unei lucrari comune;
0O6. sa manifeste respect fatd de ideile si contributiile colegilor;
O7. sa formuleze cel putin o idee privind protejarea pasarilor si a mediului;
O8. sa participe activ la realizarea unor pasari de mari dimensiuni destinate expunerii in Parcul Crang.
4. COMPETENTE VIZATE
* identificarea si descrierea unor vietuitoare;
* exprimarea unor idei si opinii;
* utilizarea elementelor de limbaj plastic;
* cooperarea in activitati de grup;
* manifestarea unor comportamente ecologice;
* dezvoltarea creativitatii;
* asumarea unor responsabilitati Tn cadrul grupului.
5. INTEGRAREA DISCIPLINELOR
Stiinte ale naturii: pasarile, caracteristicile si mediul lor de viata;
Arte vizuale si abilitdti practice: pictarea si decorarea pasarilor;
Comunicare in limba romana: descrierea pasarilor, exprimarea opiniilor si formularea mesajelor
ecologice;
Educatie civica: cooperare, responsabilitate si grija fatd de mediul inconjurator;
Matematica: observarea si compararea dimensiunilor, formelor si proportiilor;
Dezvoltare personald: exprimarea emotiilor, asumarea rolurilor si valorizarea contributiei fiecdrui copil.
6. METODE DIDACTICE
* conversatia;
* observatia;
* brainstorming;
* explicatia;
* demonstratia;
* Tnvatarea prin cooperare;
* jocul didactic;
* ,Gandeste — Perechi — Prezintd”;
* turul galeriei,
* Invatarea experientiala;
* autoevaluarea.
7. METODE INCLUZIVE
Activitatea este proiectata astfel incat fiecare elev sa poata participa, indiferent de ritmul de
lucru, stilul de invatare sau nivelul de dezvoltare.
Se vor utiliza:
* suport vizual — imagini si modele cu pasari;
* instructiuni scurte si clare, prezentate etapizat;
* demonstrarea practica inaintea Inceperii lucrului;
* grupuri eterogene, 1n care elevii se pot sprijini reciproc;
* roluri diferentiate in cadrul echipei;
* posibilitatea de a contribui prin desen, pictura, alegerea culorilor, decupare, lipire, documentare sau
prezentare;
* timp suplimentar, atunci cand este necesar;
* materiale si instrumente adaptate;
* feedback pozitiv;
*valorizarea progresului individual, nu doar a produsului final.
8. RESURSE MATERIALE
* placi de polistiren;
* sabloane/desene cu pasari,
* vopsele acrilice sau tempera potrivite pentru suport;
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* pensule de diferite dimensiuni;

* recipiente pentru apa;

* palete;

* creioane;

* markere;

* materiale pentru decor;

* imagini/documentatie despre pasari;

* médnusi s1 materiale pentru protejarea spatiului de lucru;
* materiale pentru transport si fixare, pregatite de adulti.
9. DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapa 1 — Moment organizatoric
Cadrul didactic pregdteste materialele si organizeaza elevii in echipe.
Se stabilesc regulile: ,,Lucram impreund. Ne ajutam. Respectam ideile colegilor. Fiecare contributie
conteaza.”

Etapa 2 — Captarea atentiei
Cadrul didactic prezintd imagini cu diferite pasari si reda sunete specifice acestora.

Intrebari:

* Ce pasare recunoasteti?

* Cum o deosebim de celelalte?

* Ce culori are?

* Unde traieste?

* Ce credeti ca simte o pasdre atunci cand mediul in care traieste este protejat?

Se anunta provocarea: ,,Astdzi nu vom pastra pdsarile doar in caietele noastre. Vom crea pdsari atat de
mari incat vor putea fi vazute de oamenii care se plimba prin Parcul Crang!”

10. ANUNTAREA TEMEI SI A PRODUSULUI FINAL

Elevii afla ca vor realiza, in echipe, pasari de mari dimensiuni pe suport de polistiren, pe care le
vor picta si transforma in lucrari artistice.

Lucrarile vor fi duse in Parcul Crang, unde vor transmite un mesaj despre frumusetea naturii si
despre importanta protejarii pasarilor.

11. ACTIVITATEA DE INVATARE

Elevii observa mai multe modele de pasari. Fiecare echipa alege sau primeste o pasare.

Exemple: bufnita, barza, randunica, ciocanitoare, rata, lebada, papagal, pasare imaginara.

Se discuta despre: forma corpului, forma aripilor, dimensiunea ciocului, culorile, elementele
distinctive.

Pentru elevii care Intdmpina dificultati, sunt puse la dispozitie sabloane si modele vizuale.

12. IMPARTIREA ROLURILOR IN ECHIPA

Fiecare echipa isi distribuie rolurile.

Posibile roluri: Observatorul — urmareste modelul si identificd detaliile/ Desenatorul — traseaza
elementele principale/ Pictorii — realizeaza colorarea/ Responsabilul cu materialele — organizeaza
pensulele si culorile/ Coordonatorul — urmareste respectarea etapelor/ Purtatorul de mesaj — pregateste
prezentarea pasarii.

Rolurile pot fi schimbate, astfel incat cat mai multi elevi sa aiba posibilitatea de a participa.
13. REALIZAREA PRODUSULUI FINAL

Elevii lucreaza in echipe si picteaza pasarile de mari dimensiuni.

Profesorul ofera sprijin, Incurajeaza colaborarea si intervine atunci cand este necesar.

Intrebari de sprijin:

* ,,Cum putem face aripa mai vizibila?”

*,,Ce culori ati ales si de ce?”

*,,Cum putem lucra astfel incat toti colegii sa contribuie?”
* ,Ce element face pasarea voastra speciala?”

Pentru elevii care nu pot participa la pictarea suprafetelor mari pot fi oferite sarcini precum:
* alegerea culorilor;
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* realizarea unor detalii;
* trasarea unor forme;
* pregdtirea materialelor;
* formularea mesajului,
* documentarea despre pasdrea aleasa;
* prezentarea lucrarii.
14. MESAJUL ECOLOGIC
Fiecare echipa formuleaza un mesaj scurt care va insoti pasarea.
Exemple:
,Protejam pasarile, protejam natura
,JFiecare pasdre are nevoie de un loc sigur.”
,Crangul este casa multor vietuitoare. Sa avem grija de ea!”
,»Ascultam cantecul pasarilor, nu il Intrerupem.”
Elevii pot crea si propriile mesaje.
15. TURUL GALERIEI
Lucrarile sunt expuse 1n clasa. Fiecare echipa isi prezinta pasdrea: ce pasare a realizat; ce culori
a folosit; ce a invatat despre ea; cum a colaborat echipa; ce mesaj doreste sa transmitd oamenilor.
Colegii pot oferi feedback prin formula: ,,Mi-a placut...”, ,,Am aflat...”, ,,Mi-a atras atentia...”
16. EVALUAREA
Evaluarea este predominant formativa si urmareste atat rezultatul, cat si procesul.
17. AUTOEVALUARE
La final, elevii completeaza oral sau prin simboluri:

& Am invatat ceva nou despre pasari.

'7,

Am contribuit la realizarea lucrarii.

%> Am lucrat bine cu echipa mea.
& Stiu cum pot proteja pasirile.

Elevii pot alege un simbol sau pot explica In cuvinte propria experienta.
18. ACTIVITATEA IN COMUNITATE — PARCUL CRANG

Etapa finala a proiectului este reprezentata de transportarea si prezentarea lucrdrilor in Parcul
Crang.

Elevii vor avea posibilitatea s isi vada lucrarile intr-un spatiu real, in afara scolii, si sa inteleaga
faptul ca ceea ce creeaza poate transmite un mesaj comunitatii.

In cadrul vizitei pot fi organizate:
* observarea pasarilor din parc;
* identificarea sunetelor;
* discutii despre habitat;
* prezentarea lucrarilor realizate;
* fotografierea produselor finale;
* formularea unor reguli pentru protejarea pasarilor si a mediului.

Elementul-cheie al activitdtii este trecerea de la ,,invat despre pasari” la ,,fac ceva pentru a atrage
atentia asupra lor”.
19. REZULTAT FINAL

Produs artistic colectiv: ,,PASARILE DIN CRANG”

Pasari de mari dimensiuni, pictate de elevi pe suport de polistiren, realizate prin cooperare si
expuse in Parcul Crang.

Prin acest produs, elevii devin participanti activi in comunitate, iar Tnvatarea dobandeste un
caracter practic, creativ si incluziv.
20. CONCLUZIE

Activitatea ,,Ziua Pasdrilor — Pasarile prind viatd in Parcul Crang” contribuie la dezvoltarea
armonioasa a elevilor prin imbinarea cunostintelor despre natura cu arta, cooperarea si responsabilitatea
civica.
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Fiecare copil are un rol si fiecare contributie este valorizata. Produsul final devine nu doar o
lucrare artisticd, ci si un mesaj vizibil al copiilor cdtre comunitate: natura trebuie cunoscuta, 1ubita si
protejata.

»
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PROIECT DE ACTIVITATE EDUCATIONALA INCLUZIVA
,DESCOPERIM MARAMURESUL iMPREUNA”
Prof.: Gheorghe Monica, Stanciu Manuela-Maria
Locul desfasurarii: Tabard — Maramures
Grup tinta: copii cu varste intre 12—14 ani
Durata: 6 zile
Tipul activititii: activitate nonformald, interdisciplinara, experientiala si incluziva
Tema: Descoperirea patrimoniului natural si cultural al Maramuresului
Forma de organizare: individual, in perechi si pe echipe
1. SCOPUL ACTIVITATII
Dezvoltarea interesului copiilor pentru patrimoniul natural si cultural al Maramuresului prin
activitati de explorare, cooperare si exprimare creativa, intr-un mediu in care fiecare copil sd se poata
implica 1n functie de propriile abilitati.
2. OBIECTIVE
La finalul activitatii, participantii vor fi capabili:
* sa identifice elemente specifice Maramuresului;
* sa observe si sd descrie elemente ale peisajului si patrimoniului local;
* sa colaboreze pentru rezolvarea unor sarcini;
* sd comunice idei si impresii;
* sd manifeste respect fata de traditii, natura si comunitatea locala;
* sd utilizeze creativ informatiile descoperite;
* sa 1s1 asume un rol 1n cadrul echipei;
* sd valorifice contributia fiecarui coleg.
3. COMPETENTE / ABILITATI VIZATE
* comunicare $i exprimare;
* colaborare si lucru 1n echipd;
* observare si analiza;
* rezolvare de probleme;
* creativitate;
* autonomie;
* empatie si respect;
* responsabilitate fatd de mediu si patrimoniu.
4. METODE INCLUZIVE
Activitatea utilizeazd metode care permit participarea copiilor cu niveluri si stiluri diferite de
invatare:
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* Invatarea prin cooperare;
* Invatarea experientiala;
* ,Gandeste — Perechi — Prezintd”;
* brainstorming;
* joc de rol;
* Invatarea prin descoperire;
* metoda ,,Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat”;
* turul galeriei;
* peer-learning — Invatare intre colegi;
* alegerea sarcinii/rolului In functie de interese si abilitati.
5. PRINCIPII DE INCLUZIUNE
Pentru participarea tuturor copiilor:
* echipele sunt formate eterogen;
* fiecare copil primeste un rol;
* instructiunile sunt prezentate verbal si vizual;
* sarcinile sunt impartite in pasi mici;
* sunt oferite variante diferite de exprimare: verbal, scris, desen, fotografie, simboluri;
* elevii care au nevoie de sprijin beneficiaza de un coleg-pereche;
* copiii nu sunt comparati intre ei;
* se valorizeaza progresul si implicarea;
* sunt prevazute alternative pentru copiii care nu pot participa la anumite activitati fizice;
* timpul de lucru poate fi flexibil.
6. RESURSE
* harta Maramuresului;
* fotografii;
* telefon/tabletd pentru fotografiere, daca este permis;
* fise de explorare;
* cartonage cu provocari,
* coli A3;
* markere si creioane colorate;
* post-it-uri;
* materiale naturale colectate doar daca acest lucru este permis si fara afectarea mediului.
7. DESFASURAREA ACTIVITATII
Etapa 1 —,,Ce stim despre Maramures?”
Cadrul didactic prezintd o harta a Maramuresului si cateva imagini reprezentative.
Intrebari:
* Ce va vine in minte cand auziti ,,Maramures”?
* Ce traditii cunoasteti?
* Ce locuri ati vrea sa descoperiti?
* Ce elemente credeti ca fac aceastd zona speciala?
Raspunsurile sunt notate pe un panou.
Se introduce tema: ,,Astazi nu vom invéata doar dintr-o carte. Vom deveni exploratori si vom descoperi
Maramuresul prin ochii propriei echipe.”
8. ACTIVITATEA PRINCIPALA — ,,MISIUNEA EXPLORATORILOR” — 35 minute
Copiii sunt Impartiti in echipe de 4—5 membri.
Fiecare echipd primeste o misiune.
Echipa ,, NATURA”
Identifica:
* forme de relief;
* plante;
* animale;
* elemente ale peisajului.
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Realizeaza 3 fotografii/desene reprezentative.
Echipa ,,TRADITIl”
Identifica elemente ale traditiilor locale:
* port;
* mestesuguri;
* obiceiuri;
* arhitectura traditionala.
Alege un element si explicd de ce este important.
Echipa ,, ARHITECTURA”
Observa elemente specifice constructiilor traditionale.
Copiii pot realiza o schitad sau pot fotografia, acolo unde este permis.
Echipa ,,POVESTITORII”
Imagineaza o scurtd poveste inspirata de locul vizitat.
Povestea poate fi:
* scrisa;
* spusa oral;
* desenatd sub forma unei benzi desenate;
* Inregistrata audio, daca este permis.
Echipa ,, PROTECTORII NATURII”
Identifica 5 comportamente prin care turistii pot proteja natura si patrimoniul local.
9. ROLURI IN ECHIPA
Pentru a asigura incluziunea, fiecare copil isi poate alege sau primi un rol:
Coordonator — organizeaza echipa.
Observator — urmareste detaliile.
Fotograf/artist — realizeaza fotografii sau desene.
Scriitor — noteaza ideile.
Purtator de cuvant — prezinta rezultatul.
Responsabil cu timpul — urmareste durata activitatii.
Rolurile pot fi schimbate.
10. ACTIVITATEA ,MARSUL DETALIILOR”
Copiii primesc o lista de lucruri pe care trebuie sa le observe.
Exemple:

L] un element traditional;

[ o forma interesantad din natura;
L] un sunet specific locului;

L1 o culoare predominanta;

[ un detaliu arhitectural;

[ ceva care trebuie protejat;

L] ceva care i-a surprins.

Copiii pot raspunde prin fotografie, desen, cuvinte sau simboluri.

Aceasta adaptare permite participarea si a copiilor care au dificultdti de scriere sau de exprimare
verbala.

11. PRODUS FINAL — ,MARAMURESUL VAZUT DE NOI”

Fiecare echipa realizeaza un poster A3.

Posterul trebuie sa contind: ,,UN LOC” - Un loc care i-a impresionat, ,,UN LUCRU NOU” - Ce
au descoperit, ,,O POVESTE” - O idee sau o experienta, ,,UN MESAJ” - Ce vor sa transmita celor care
viziteazd Maramuresul.

Exemplu: ,,Maramuresul nu este doar un loc pe harta. Este o combinatie de natura, traditie si
oameni. 11 descoperim si il protejaim impreuna.”

12. PREZENTAREA ECHIPELOR
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Fiecare echipa are 2 minute pentru prezentare. Copiii pot prezenta: oral, prin poster, printr-o
fotografie, printr-o scurtd sceneta, printr-un desen. Nu este obligatoriu ca fiecare copil sa vorbeasca in
fata grupului.
13. EVALUARE INCLUZIVA
Evaluarea se realizeazd prin: observarea implicdrii; cooperare; rezolvarea misiunii; produsul
echipei; prezentare; autoevaluare.
Autoevaluare — ,,Pasaportul exploratorului”
Fiecare copil completeaza:
Astazi am descoperit ...
Cel mai mult mi-a placut ...
In echipa mea am contribuit prin ...
Data viitoare as vrea sa ...
Pentru copiii care Intdmpind dificultdti de scriere, raspunsurile pot fi oferite prin desen,
simboluri sau oral.
14. FEEDBACK
La final, fiecare copil ofera un feedback unui coleg:
,Mi-a placut la tine ca...”
,M-ai ajutat cand...”
,Am invatat de la tine...”
Aceasta etapd urmareste dezvoltarea respectului reciproc si consolidarea sentimentului de
apartenenta la grup.
15. ACTIVITATI OPTIONALE PENTRU TABARA
In functie de locatie si conditiile de siguranta, proiectul poate fi continuat prin:
* atelier de fotografie ,,Maramuresul prin ochii nostri”;
* atelier de povesti si legende;
* atelier de obiecte decorative inspirate din motive traditionale;
* drumetie de observare a naturii;
* joc de orientare;
* seara culturala;
* concurs de ghicitori despre Maramures;
* Seara talentelor”;
* jurnalul taberei;
* expozitie cu fotografiile si desenele copiilor.
16. REZULTATE ASTEPTATE
La finalul proiectului, copiii:
* cunosc mai bine specificul zonei;
* manifesta curiozitate fatd de patrimoniul local;
* coopereaza mai eficient;
* 151 descopera propriile puncte forte;
* accepta diferentele dintre colegi;
* participa activ la experiente de grup;
* dezvoltd comportamente responsabile fatd de natura si patrimoniu.
17. MESAJUL FINAL AL ACTIVITATII
,Intr-o tabari reusiti nu doar vedem locuri noi. Le descoperim impreuna, invatim unii de la altii
si lasdm Tn urma amintiri frumoase, nu urme in natura.”
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PROIECT DE LECTIE

Propunator: Prof. inv. primar Zainea Elena

Clasa: Pregatitoare A
Aria curriculara: Consiliere si orientare
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Disciplina: Dezvoltare personala

Unitatea de Invatare: ,,Sarbatoarea Pastelui”
Subiectul lectiei: Traditii si obiceiuri de Paste
Tipul lectiei: Lectie mixta

Forma de realizare: Activitate integrata
Discipline integrate: DP, CLR, MEM, MM, AVAP
Scopul lectiei: Consolidarea cunostintelor si deprinderilor despre traditiile si obiceiurile de Pasti,
precum si cultivarea unor trasaturi de personalitate, precum bunatatea si generozitatea fata de semeni.
Competente specifice vizate

Dezvoltare personala:

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare;

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara;

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si a interactiunii simple cu acestea;
Comunicare in limba romdna:

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte;

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, 1n situatii de comunicare uzuala;

4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare;

Matematica si explorarea mediului:

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familial;

4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,dacd...atunci...” Intre doua evenimente succesive;

Mugzica si miscare:

2.1. Cantarea 1n colectiv, asociind miscarea sugerata de text;

Arte vizuale si abilitati practice:

2.6. Participarea la activitati integrate adaptate nivelului de varstd, in care se asociaza elemente de
exprimare vizuald, muzicala, verbala, kinestezica,

Obiective operationale:

O1- sd@ numeasca cel putin cinci traditii de Paste, identificate in textul poeziei;

O»- sa dea exemple de comportamente adecvate unor situatii concrete, prin care se poate manifesta
grija fata de semeni;

Os- sa selecteze, dintre mai multe imagini, pe cele care ilustreaza comportamente generoase ale
copiilor, folosind cuvintele DA/NU;

Os- sa descrie cel putin o situatie In care au dovedit generozitate, analizand propria experienta de
viata;

Strategii didactice:

e Metode si procedee didactice: lectura explicativd, conversatia, explicatia, ciorchinele,
problematizarea;

e Metode si procedee incluzive: diferentierea instruirii (invatarea adaptatd), invitarea prin
cooperare, peer tutoring;

e Mijloace didactice: tabla inteligentd, Prezentare PowerPoint, plansd cu ciorchinele, fise
(individuale, pentru perechi, pentru echipe), cantecul inregistrat, laptop, televizor, markere, oua
din carton, ,,cosulete cu surprize”, stampile cu ousor.

e Forme de organizare: individual, in echipd, in pereche si frontal.

Resurse umane: 24 de elevi
Durata: 35 + 10 minute
Bibliografie:
e Istrate C., Macean D., Oana M. (2016). O calatorie distractiva prin clasa pregatitoare. Targu-
Mures: Editura Edu;
e Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii
din clasele I-IV - program de formare continud de tip “blended learning” pentru cadrele didactice
din invatdmantul primar"- suport de curs — 2013;
e METCTS. (2013). ,,Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala”. Bucuresti,
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Momentele
lectiei

Activitati de invatare

Strategii didactice

Metode

Mijloace

Forme de
org.

(m

Evaluare

Moment
organizatoric

Se aeriseste sala de clasa si se aranjeaza
mobilierul.
Se pregatesc materialele didactice
necesare desfasurarii lectiei.
Are loc intélnirea de dimineata prin
parcurgerea etapelor specifice:

e Salutul de dimineata

»Dimineata a sosit,/ Toti copiii au
venit,/ La scoala ne adunam/ Si
frumos ne salutam!”
Elevii formeaza un cerc 1n fata clasei,
apoi se separd in perechi si se salutd
prin joculetul ,,Prieten bun”, in timp
ce canta: ,, Buna dimineata!/ Buna
dimineata!/ Cum te simti tu azi?/
Vreau sa stii ca sunt aproape,/ Am
grija de tine!”.
e Prezenta
»Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos
ne-am salutat / Colegii ne-am intalnit/
Oare cine n-a venit?”
e Calendarul naturii
Repere temporale: anotimpul, ziua,
data, luna, anul;
Starea vremii: elevul de serviciu este
solicitat sa prezinte starea vremii.

Exercitiul
organizatoric

Conversatia

Salutul in
perechi

Invatarea prin
cooperare

Integrare cu
disciplina
MM

Panoul si
siluetele
pentru
prezenta

Calendarul
naturii

Frontal

In perechi

Aprecierea
comporta-
mentului
elevilor

Captarea
atentiei si
motivarea
pentru
invatare

Se capteaza atentia elevilor cu ajutorul
iepurasului Ica, prietena lor care i-a
ajutat sa invete litera ,,I”. De data
aceasta, Ica are nevoie de ajutorul
copiilor. Pentru inceput, ea ii roaga sd o
ajute sa citeasca si sa raspunda la o
ghicitoare:

Intr-un cosulet gatit,

Mama mea a pregatit
Cozonac i ousoare

Pentru o mare sarbatoare...”

Se anunta elevii ca Ica Iepurica isi
doreste foarte mult sd devina lepuras de
Paste, insa fiind prima sarbatoare din
viata ei, ea nu stie care sunt traditiile pe

Expunerea

Tabla
inteligenta

Ghicitoare

Ica
Iepurica

Frontal

Aprecierea
rasp.
elevilor
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roaga pe elevi sa 11 explice care este
semnificatia acestei sarbatori si cum
poate ea sd primeasca rolul de Iepuras

de Paste.
Se anuntd tema lectiei si obiectivele

Explicatia

Iepurica
Ica

Frontal

Observarea
comporta-
mentului
elevilor

Anuntarea
temeli si a
obiectivelor

lectiei

intr-un limbaj accesibil elevilor:
, Astazi, in cadrul orei de Dezvoltare

personala, o vom ajuta pe Ica lepurica
sa afle ce se sarbdtoreste de Paste, care
sunt obiceiurile si traditiile pe care noi
le respectam si ce calitati sufletesti

putem dovedi prin comportamentul

nostru fata de semenii nostri.
Se proiecteaza pe tabla si se citeste

Explicatia

inteligenta

Tabla

PPT

Frontal

Evaluarea
formativa a
cunostinte-
lor despre
sarbatoarea

Dirijarea
invatarii

poezia ,,In ziua de Pasti” de Elena

Farago.
Se proiecteaza fiecare strofa, insotitd de
imagini, se analizeaza si se numesc
obiceiurile si traditiile pe care crestinii
le respecti cu ocazia Invierii lui Hristos
Se completeaza, pe tabla, un ciorchine

cu toate informatiile extrase de elevi,
pornind de la cuvantul Paste, situat in

mijloc.
Se vor aplica metode incluzive de
diferentiere a invatarii astfel: vor fi
antrenati sa citeasca elevii care au
dobandit deja aceastd competentd, in
timp ce versurile vor fi proiectate pe
tabla si vor fi Insotite de imagini
adecvate, atfel incat toti elevii sa aiba
acces la continutul expus.

in ziua de Pasti

de Elena Farago
1. Toti copiii azi se imbraca

Cu ce au ei mai frumos
Si parintii lor le canta
Invierea lui Hristos.

,Cum se imbraca copiii?”
,,De ce se imbraca ei frumos?”
,Despre ce le canta parintii lor?”
Se audiaza un fragment din cantecul

Integrare cu
disciplina
CLR

Diferentierea
instruirii

Lectura
explicativa

Ciorchinele

Tabla
inteligenta

PPT

Integrare cu

disciplina
MM

Tabla
inteligenta

pascala

Frontal

Frontal

PPT
Frontal

Aprecierea
raspunsuri-
lor elevilor

Evaluarea
formativa a
cunostinte-
lor elevilor

Aprecierea
raspunsuri-

lor elevilor

Conversatia

Ciorchine

euristica

religios ,,Hristos a Inviat!”
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WIJZdkGRQ)
2. Si la masa ciocnesc, astazi,

Toti copiii cei cuminti,

Oua rogii si pestrite

Cu iubitii lor parinti.
,Ce ciocnesc copiii in ziua de Paste?”

,,Cu ce culoare se obignuieste sa se

vopseasca oudle de Pasti? (rosu)”
,,Ce semnifica culoarea rosie a oudlor
vopsite? (sangele lui lisus Hristos care a

fost rastignit pe cruce).”
,»S¢ pot folosi si alte culori? Se explica

semnificatia altor culori (galben
reprezinta caldura soarelui de

verde- iarba care incolteste).”
,,Ce semnifica ciocnirea oualor?

(sacrificiul lui lisus Hristos).”
,Ce spunem cand ciocnim oudle de

Inviat!)”
,,Cu cine ciocnesc ei oud rosii?”
3. Toti copiii azi sunt darnici
Caci ei stiu ca lui Hristos,
Ii sunt dragi numai copiii

Cei cu sufletul milos.
,Cum sunt copiii In aceasta zi

sarbatoare?”

Azi cu bucurie dau,
Cozonaci si oua rosii
La copiii care n-au.

,,Cul ofera ei daruri?”

primavara, albastru- cerul senin si apele,

Pasti? (Hristos a Inviat! Adevirat a

,,Ce fel de copii ii sunt dragi lui

Hristos?”
4. Si copiii buni la suflet,

,,Ce ofera copiii buni la suflet?”

,»De la cine primesc copiii daruri de

,Ce inseamna sa fii generos?”

ca ea este un iepuras generos,

il roaga sa o ajute sa dovedeasca faptul
Scoala Gimnaziala ,, Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau
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Lectura «
explicativa Aprecierea
raspunsuri-
Ciorchinele lor elevilor
Frontal
Conversatia
euristica
Lectura
explicativa Tabla
inteligenta
Conversatia PPT
euristica Frontal Aprecierea
Ciorchine raspunsuri-
Lectura lor elevilor
explicativa
Ciorchinele
Tabla
inteligenta
PPT Frontal
Ciorchine

de Explicatia Ica
Iepurica In echipa | Observarea
Conversatia sistematica
a rolurilor

indeplinite
Oud de elevi in
colorate cadrul
pentru echipelor
Explicatia fiecare
echipa
In echipa
Paste?”
,Cand ai ajutat ultima data pe cineva?”
,,Cum te simti cand esti bun/generos?” Explicatia
Iepurica Ica revine in atentia elevilor si
Oua
colorate



https://www.youtube.com/watch?v=elzWJZdkGRQ
https://www.youtube.com/watch?v=elzWJZdkGRQ
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generozitatea fiind una dintre insusirile
de baza ale lepurasului de Paste. Pentru
a dovedi aceasta calitate, ea trebuie sa
indeplineasca sase misiuni specifice.
Colectivul de elevi se Imparte In sase
echipe. Fiecare dintre acestea alege un
ou colorat, in urma rezolvarii unei
provocari matematice. Pe spatele oudlor
sunt descrise situatii problematice, pe
care Ica trebuie sa le rezolve.

Membrii fiecarei echipe trebuie sa
propuna solutii pentru rezolvarea unei
problemei, astfel incat Ica sa devind un
iepurag generos. Textul problemelor va
fi citit de elevi. Dupa rezolvarea
sarcinilor, echipele vor veni in fata
clasei, un reprezentant va povesti
situatia problematica intlnita, iar altul
va prezenta rezolvarea propusa de ei.
Echipa nr. 1- Proba ajutorului-

,, Cuibul randunicii”

,,Randunica s-a intors din tarile calde si
a gasit cuibul distrus de viscolul iernii.
Ce ar putea Ica sa faca in aceasta
situatie?”

Echipa nr. 2- Proba bunadtitii- ,,Vorbe
dulci ca mierea”

,,Doi soricei se cearta pe ultimul
graunte de porumb si isi spun cuvinte
urdte. Cum ar putea interveni Ica?”
Echipa nr. 3- Proba darniciei ,, Mdarul
impartit”

,, Veverita Rita a terminat rezervele de
alune, iar puisorii ei pldng de foame.
Ica mai are, in depozitul ei, cateva
mere. Ce ar trebui sd faca ea?”
Echipa nr. 4- Proba curajului ,,Podul
prieteniei”

,, Cei doi puisori ai vulpitei Vivi s-au
Jucat in rau. Dintr-odata a venit apa
mare, iar ei au ramas blocati pe o
piatra, in mijlocul raului. Cum ar putea
interveni Ica?”

Echipa nr. 5- Proba rabdarii- ,,Oudle
colorate”

Invatarea prin
cooperare

Integrare cu
disciplinele
CLR st MEM

Problematiza
-rea

Conversatia

Problematiza
-rea
Conversatia
Problematiza

-réa

Conversatia

Conversatia
euristica

Ciorchinele

pentru
fiecare
echipa

Oua
colorate
pentru
fiecare
echipa

Oua
colorate
pentru
fiecare
echipa

Tabla
inteligenta

Ciorchine

Ica
Iepurica

Televizor

In echipa

In echipa

In echipa

Frontal

Frontal

Frontal

Observarea
sistematica
a rolurilor
indeplinite
de elevi in
cadrul
echipelor

Aprecierea
raspunsuri-
lor elevilor

Aprecierea
raspunsuri-
lor elevilor
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,,Ica trebuie sa vopseasca 10 oua, dar
verisorul ei mai mic a varsat vopseaua,
din greseald. Cum ar trebui sa
reactioneze iepurica?

Echipa nr. 6- Proba recunostintei ,,Dar
din suflet”

., Bufnita inteleapta i-a spus Icai ca
trebuie sa ofere un dar special cuiva din
padure. Ajut-o pe iepurica sa aleaga un
dar de suflet si sa il ofere unui prieten
valoros pentru ea.”

Se urmareste prezentarea fiecarei
echipe, iar elevii sunt sprijiniti, cu
ajutorul intrebarilor, sa identifice
cuvintele cheie care denumesc
comportamente prin care se manifesta
generozitatea fatd de semeni. Aceste
cuvinte sunt notate pe tabla sub forma
unui ciorchine, in mijlocul caruia se afla
cuvantul ,,generozitate”.

Ica Iepurica revine si le multumeste
elevilor pentru solutiile oferite. Ea a
invatat cu ajutorul lor ce inseamna sa fii
generos si poate, acum, sa candideze
pentru rolul de Iepuras de Paste.

Elevii se ridica din bancute, canta ,,Eu
sunt iepurasul bun” si imita dansul
iepurasului.

Explicatia

Integrare cu
disciplina
MM

Aprecierea
comporta-
mentului
elevilor in
momentele
de relaxare

Obtinerea
performantei

Elevii se organizeaza in perechi si
rezolva o fisd. Sarcina este sa analizeze
si sa selecteaza imagini care prezinta
exemple de comportamente prin care se
demonstreaza generozitatea. (4nexa 1)

Explicatia
Conversatia
Invitarea prin
cooperare

Fisa
pentru
lucrul in
perechi

In perechi

Aprecierea
activitatii Tn
perechi

Asigurarea
feedbackului

Elevii primesc un ou din hartie pe care
trebuie sa 1l decoreze, apoi, pe spate, sa
scrie sau sd deseneze un moment in care
el au fost generosi cu semenii lor. Toate
oudle, decorate si completate, vor fi
agatate 1n ,,Copacul generozitatii”,
format din cateva crengute aranjate intr-
0 vaza.

Elevii care termind primii ii vor ajuta pe
colegii lor, care se descurca mai greu,
asigurand, astfel, includerea tuturor

Explicatia
Conversatia

Integrare cu
disciplinele
CLR si
AVAP

Peer tutoring

Oua din
hartie

Copacul
generozita
tii

Individual

Evaluarea

formativa a

comporta-
mentului
elevilor
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produselor activitdtii in lucrarea finala a
clasei.
Se fac aprecieri generale asupra
incheierea | comportamentului elevilor si se Explicatia ,»Cosulet Frontal
lectiei evidentiaza elevii care au fost foarte cu

activi. Conversatia | surprize” Aprecierea
Se acorda recompense sub forma unui verbald a
,cosulet cu surprize”, in care elevii vor Stampile participarii
primi stampile cu ousor de Paste. La cu ousor elevilor la
finalul zilei, cei care vor acumula 4 de Paste lectie
stampile vor primi un ou de ciocolata.

LESSON PLAN 5

Name : Dora-Lucia DASCALU

School: Scoala Gimnaziala “Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau

Grade: the 3™ grade, 2h/week

Level: A1 Movers

Time: 45 minutes

Textbook: Fairyland 3, Ed. Uniscan, authors: Jenny Dooley and Virginia Evans

Unit: At the animal park!

Topic: Animals/ Present continuous

Skills involved: speaking, reading, writing, listening

Thinking skills: making associations, matching, imagining

Methods: conversation, discussion, explanation, observation, individual work, pair work

Teaching Aids: handouts, textbook, interactive board
Teaching techniques: Communicative Learning Approach, student-centered approach
General Competences
1. Understand simple oral messages
2. Speak in everyday communication situations
3. Understand simple written messages
Specific Competences:
1.1. Identify the global meaning of an oral message that has been clearly articulated in a familiar
context
1.3. Demonstrating willingness to receive simple oral messages appropriate to the age.
3.2. Understand the global meaning of simple texts about familiar topic
Lesson aims:

» to involve students in conversations about animals
» to use Present Continuous to describe an action in progress
» to give students practice in reading for understanding the global meaning of simple texts about
familiar topic
Bibliography:
v' Jeremy Harmer, The Practice of English Language Teaching, Fourth Edition, Longman
v’ Fairyland 3, Ed. Uniscan, authors: Jenny Dooley and Virginia Evans

STAGE AIMS PROCEDURE INTER-

ACTION

ANTICIPATED
PROBLEMS

Objectives
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AND
SOLUTIONS
3’ Class T greets the Ss and sets | 7—SS -to greet Ss. and | P: SS might first
Warm up | organization | the right mood for the | SS—T to make them get nervous and
Greetings; lesson: ‘Hello, everyone! aware that the anxious about the
checking How are you?’ English lesson lesson.
attendance; began, S: T breaks the ice
preparing - check the through a small
SS for the attendance while | talk that fosters a
lesson Ss. prepare for | positive  mental
the new lesson, | attitude.
- to create a
T checks homework. Ss warm
read their homework and atmosphere in
correct it if necessary. Ex order to start the
4/ page 81 lesson,
-to check the
homework and
correct the
mistakes.
5’Lead- | Activity 1 T announces the title of | 7—SS - to encourage P: Some SS may
in the new lesson S§—T Ss to speak feel reluctant to
At the animal park! speak their minds
- to interact in on the topic.
T explains/elicits the spoken S: T will
meaning of the title and communication | encourage each
the Ss revise their - to share student to improve
vocabulary regarding specific their
animals. They listen to information pronunciation.
the pronunciation and
then say the words
10° Activity 2 -to encourage Ss | P: Some SS might
Presenta- to speak about have a hard time
tion Creating SS watch the video and S§—T specific topics | finding the right
interest in | listen to the text S§—SS | related to our answer
the topic of | T explains to SS the new lesson S: T will explain
the lesson words- if there are any all the answers.
and the task for ex 2 page
Watching a | 78. - to interact in
video/ T checks Ss’ answers spoken
listening for communication
specific -to listen for
information specific
information and
Activity 3 to read a text for
Role play specific
SS read the text taking information
roles.
T asks the Ss to revise - to encourage P: Some SS might
Practice | Activity Present Continuous- | 7- SS Ss to interact in | have a hard time
15’ affirmative and explains | SS- SS spoken giving correct
communication | examples
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to the Ss the interrogative
and the short answers. S:T
T gives clear examples -to practise the | encourage Ss to
and explanations and new vocabulary | use the language
encourages Ss to give and  grammar | and will correct
examples using the new pattern the possible
words. errors.
Practice | Activity 5 T gives Ss a handout with | 7—SS - to practise the | P: Some SS might
10’ Grammar some exercises S§—T new type of | have a hard time
practice Exercise 1- Ss have to questions
read the text and complete
the sentences with the
correct form of the verb - to practise the
“to be” new  grammar | finding the right
Exercise 2- Ss have to pattern. answer
make questions S: T will explain
Exercise 3- Answer the all the answers.
questions  with  short
answers
Feedback - to give Ss P: 8S may find it
session T assigns homework: 7—SS feedback on intimidating  to
Producti | (Assessment | Exercise 3 page 83- S§—T their work judge their own
on & home | complete and answer the - to give Ss the | language
2’ assignment) | questions using short opportunity  to | production.
answers. speak about the | S: T will
recently taught | encourage them
subject by telling how
-to assess each | crucial self-
other assessment is for
-to  understand | future
home development and
assignment personal
progress.
LESSON PLAN
Name : Dora-Lucia DASCALU
School: Scoala Gimnaziala “Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau
Grade: the 6" grade, 2h/week
Level: A2 Pre-Intermediate
Time: 50 minutes
Textbook: Limba moderndl- Limba Engleza, Ed. Uniscan, author: Jenny Dooley
Unit: What an adventure!
Topic: Reading skills practice: Adventure travel
Skills involved: speaking, reading, writing
Thinking skills: making associations, matching, understanding simple messages
Methods: conversation, discussion, explanation, observation, individual work

Teaching Aids: handouts, textbook, interactive board,

Teaching techniques: Presentation Practice Production, student-centered approach
General Competences

1. Speak in everyday communication situations

2. Understand simple written messages
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Specific Competences:
3.2. Extracting information from a clearly structured text (simple newspaper/digital articles, brochures),
in which numbers and names play an important role.
3.3. Identifying detailed information from a web document.
3.4. Showing willingness to obtain information through reading
4.2. Presenting an activity in writing, using linking words (“and”, “but”, “because”).
Lesson aims:
» to involve students in reading activities by chosing a topic of interest

» to increase their motivation to read about different types of holiday activities
» to give students practice in reading for understanding the global meaning of simple texts about
familiar topics
» to give students the opportunity to use the language in the classroom
Bibliography:
v' Jeremy Harmer, The Practice of English Language Teaching, Fourth Edition, Longman
v Limba modernal- Limba Engleza, Ed. Uniscan, author: Jenny Dooley

STAGE AIMS PROCEDURE | INTER- | Objectives ANTICIPATED
ACTION PROBLEMS
AND
SOLUTIONS
5’ Class T greets the Ss and sets | 7—SS -to greet Ss. and to
Warm up | organization | the right mood for the | SS—T make them aware
Greetings; | lesson: ‘Hello, that the English
checking everyone! How are lesson began, P: SS might first
attendance; | you?’ - check the get nervous and
preparing attendance while anxious  about
SS for the Ss. prepare for the | the lesson.
lesson new lesson, S: T breaks the
- to create a warm | ice through a
T checks homework. Ss atmosphere in small talk that
read their homework order to start the fosters a positive
and correct it if lesson, mental attitude.
necessary. Ex 4,6/ page -to check the
87 homework and
correct the
mistakes.
3’Lead- | Activity 1 T announces the title of | 7—S8S - to encourage Ss to | P: Some SS may
in the new lesson S§—T speak feel reluctant to
Adventure travel speak their
T tells the Ss that the - to interact in minds on the
lesson will involve spoken topic.
Reading skills practice: communication S: T will
Adventure travel —a - to share specific encourage each
holiday brochure information Student to
T encourages Ss to talk improve  their
about travelling pronunciation.
10° Activity 2 T gives the Ss a -to encourage Ssto | P: Some SS
Presentat handout - Adventure S§—T speak about might have a
ion Creating travel — a holiday SS—T specific topics hard time
interest _in | brochure and a sheet
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the topic of | with some follow-up related to our finding the right
the lesson exercises lesson answer
T asks the Ss to check S: T will explain
out the brochure with ‘ . all the answers.
some of the most - to Interact in
exciting adventure spoken ..
. communication
Activity 3 holidays around the
Improving world
reading T asks the Ss to look at - to extract
skills. the preparation exercise information from a
(ex1) and write the clearly structured
correct words in the text
boxes below the picture.
T checks Ss’ answers
SS read the texts aloud.
T explains to Ss the
new words- if there are
any.
Activity 4 T explains to Ss the next - to extract P: Ss might not
Practice task from ex.2 - 8§ information froma | find all  the
5’ Reading for | In order to check the | §5-T clearly structured correct answers
specific understanding of the text S: T will explain
information | text the answers.
Ss have to write the
activities under the
correct holiday
T checks the answers
Practice | Activity 5 T explains to Ss the next | 7—SS - to extract P: Some SS
5’ task from ex.3 S§S—T information from a | might have a
Reading for | Check their clearly structured hard time
specific understanding: multiple text finding the right
information | choice. answer
Ss have to circle all the S: T will explain
holidays that answer the all the answers
question.
T checks the answers
Producti | Activity 6 T asks Ss about their | 7—SS - to practise writing | P: Some SS may
on favorite holiday and | SS—SS | about a specific feel reluctant to
20° Production: | asks Ss to write a topic. read their
Presenting | paragraph  about it - to give Ss paragraphs.
an activity | answering the feedback on their S: T will
in writing questions: work encourage each
What’s the best holiday - to give Ss the | student to read
you’ve ever had? Where opportunity to write | aloud and
did you go? about the recently | improve  their
What did you do? discussed subject oral
Ss read their texts and T communication
corrects the errors. skills
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- to give Ss P: SS may find it
Feedback T assigns homework: T—SS feedback on their intimidating  to
Producti | session Exercise 1,2,3/ page 88 | SS—T work judge their own
on (Assessment language
2’ & home -to assess each | production.
assignment) other S: T will
-to understand | encourage them
home assignment by telling how
crucial self-
assessment is for
future
development.
LESSON PLAN

Name : Dora-Lucia DASCALU
School: Scoala Gimnaziala “Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau
Grade: the 4™ grade, 2h/week
Level: A1 Movers
Time: 45 minutes
Textbook: Fairyland 4, Ed. Uniscan, authors: Jenny Dooley and Virginia Evans
Unit: The fairy garden
Topic: Wh-questions
Skills involved: speaking, reading, writing, listening
Thinking skills: making associations, matching, imagining
Methods: conversation, discussion, explanation, observation, individual work, pair work
Teaching Aids: handouts, textbook, interactive board
Teaching techniques: Communicative Learning Approach, student-centered approach
General Competences
1. Understand simple oral messages
2. Speak in everyday communication situations
3. Understand simple written messages
Specific Competences:
1.1. Identify the global meaning of an oral message that has been clearly articulated in a familiar
context
1.2. Answers to multiple-choice questions related to clear information from a simple listening
message
2.1. Ask for and give general information
2.3. Describing activities
3.2. Understand the global meaning of simple texts about familiar topic
Lesson aims:

» to involve students in conversations that use Wh-questions
» to ask questions to find out information
» to give students practice in reading for understanding the global meaning of simple texts about
familiar topics
Bibliography:
v’ Jeremy Harmer, The Practice of English Language Teaching, Fourth Edition, Longman
v" Fairyland 4, Ed. Uniscan, authors: Jenny Dooley and Virginia Evans
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STAGE AIMS PROCEDURE INTER- Objectives ANTICIPATED
ACTION PROBLEMS AND
SOLUTIONS
5 Class T greets the Ss and | 7—S8S -to greet Ss. and | P: SS might first get
Warm organization | sets the right mood | SS—T to make them nervous and anxious
up Greetings; for the lesson: aware that the about the lesson.
checking ‘Hello, everyone! English lesson S: T breaks the ice
attendance; | How are you?’ began, through a small talk that
preparing - check the fosters a positive mental
SS for the attendance while | attitude.
lesson Ss. prepare for the
new lesson,
T checks - to create a warm
homework. Ss read atmosphere in
their homework order to start the
and correct it if lesson,
necessary. Ex 3,4/ -to check the
page 93 homework and
correct the
mistakes.

Activity 1 T announces the T—SS - to encourage Ss | P: Some SS may feel
5’Lead- title of the new SS—T to speak reluctant to speak their
in lesson minds on the topic.

The fairy garden - to interact in S: T will encourage

T explains/elicits spoken each student to improve

the meaning of the communication their pronunciation.

title and the Ss

revise the months

of the year.

They listen to the

pronunciation and

the say the months
1 Activity 2 SS watch the video, -to encourage Ss | P: Some SS might have
Presen- listen to the text SS—T to speak about a hard time finding the
tation Creating and read it aloud. S§—SS | specific topics right answer

interest in | T explains to SS related to our S: T will explain all the

the topic of | the new words- lesson answers.

the lesson Wh-questions and -to listen for

the task for ex 2 specific
page 94. information and
Activity 3 T checks Ss’ to read a text for
answers specific
Role play SS read the text information
taking roles. - to interact in
spoken
communication
https://eslvideo.co -to practise the

Activity 4 m/quiz.php?id=574 | 7- SS new vocabulary
Practice 91 SS- 8§ and grammar | Ss might not find all the
100 T explains the new pattern correct answers

grammar T will explain.
information  Wh-
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Watching a
video/listeni
ng for
specific
information

Questions  giving
clear examples and
explanations  and
encouraging Ss to
ask questions using
the new words.

We use the question
words:

who (for people)
what/which  (for
things)

when (for time),
where (for places),
why (for reasons)
how (for more
details).

Practice
10°

Activity 5
Grammar
practice

T gives Ss a
handout with some
exercises
Exercise A- Ss
have to match each
question to the
correct response
Exercise
Complete
present
questions
suitable
word.

B-

the
simple
with a
question

7—SS
SS—T

- to practise the
new type of
questions

P: Some SS might have
a hard time finding the
right answer

S: T will explain all the
answers

Practice
3 ’

Activity 6

T introduces ex. C -
Sort questions 1 to
12 into the correct
columns, according
to their
grammatical form.

1-S§

- to practise the
new grammar
pattern.

Produc-
tion
2 ’

Feedback
session
(Assessment
& home
assignment)

T assigns
homework:
Exercise D,
exercise 3 page 95

T—SS
SS—T

- to give Ss
feedback on their
work

- to give Ss the
opportunity to
speak about the
recently  taught
subject

-to  assess
other

-to understand
home assignment

each

P: SS may find it
intimidating to judge
their own language
production.

S: T will encourage
them by telling how
crucial self-assessment

is for future
development and
personal progress.
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PROIECT DE LECTIE: ,,Lumea din spatele literelor”

Profesor pentru invataimantul primar Chiriac Georgeta

Argument: Acest proiect transformd o dificultate de Invatare (dislexia sugeratd a Laurei) intr-o
oportunitate de explorare creativa pentru intreaga clasd, eliminand stigmatul asociat cu ,,fata care nu stie
sa citeasca”. Proiectul abordeaza problematica educatiei incluzive atat prin continutul textului suport,
cat si prin abordarea didactica incluziva.

Subiectul: Secretul de loana Parvulescu

Clasa: a [V-a

Durata: 45 minute

Scopul lectiei: Dezvoltarea competentelor de lecturd si promovarea unei atitudini incluzive fata de
colegii cu dificultati de invatare.

Obiective operationale

e Ol: Si identifice elementele cheie ale textului (personaje, spatiu, problema).

e 02: Sa explice perspectiva Laurei asupra literelor (asocierea vizualad).

e 03: Sd manifeste empatie fata de dificultatile de invatare ale altora.

e O4 (pentru elevii CES): Sa coreleze imaginile cu literele corespunzatoare (folosind adaptarea).

Metode si strategii de incluziune:

e Instruirea diferentiata: Utilizarea a doua variante de text (originalul si versiunea
simplificatd/adaptata anterior).

e Metoda ,,Alfabetul Vizual”: Exprimare prin desen pentru a valida talentul Laurei.

e Metoda ,,Gindeste — Lucreaza in perechi — Comunica”: Elevii neurotipici lucreazd impreuna
cu elevii cu CES pentru a se sprijini reciproc.

Resurse utilizate:

e Sursa text: Secretul de loana Parvulescu.

e Materiale: Textul adaptat, Flashcards (pentru suport vizual), Set de intrebari (pentru
verificarea intelegerii).

Evaluare

e Formativa: Observarea modului in care elevii colaboreaza in perechi.

e Produs: ,,Galeria Literelor Desenate” — o expozitie in clasa cu desenele tuturor, valorizand astfel
modul de procesare vizuala specific elevilor cu dificultati de citire.

Desfasurarea lectiei:

I. Evocarea (5 min)

e Joc didactic ”Ghiceste secretul!”: copilul numit de invétitoare spune despre sine un lucru
adevdrat, dar tinut secret pAna acum, si unul fals. Colegii au ca sarcind sa ghiceasca secretul. Cel
care a ghicit, continud jocul. Dacd nu ghiceste nimeni, elevul va spune care era secretul, apoi va
numi un alt copil care sd continue jocul.

e Legatura cu textul: Se introduce personajul Laura, o fetita care are un mare secret.

I1. Realizarea Sensului (25 min)
Lectura diferentiata (10 min), in gand, apoi in stafeta.

o Grupul A (Standard): Citeste textul original, concentrandu-se pe descrierea bibliotecii
ca un ,,castel de carti”.

o Grupul B (Adaptat/Inclusiv): Citeste varianta simplificata, folosind fisele de lucru
(flashcards) create anterior pentru a recunoaste simbolurile (broscuta, litera A ca
acoperis).

o Explicarea cuvintelor noi si integrarea lor in enunturi proprii.
e Quizz de verificare a intelegerii textului (5 min): ]

https://www.wordwall.net/resource/116999441/secretul-de-ioana-p%C3 & 'T

Adaptare pentru elevii cu CES: vor raspunde la chestionarul din anexa 4. =g

https://www.wordwall.net/resource/117000023/secretul-laurei-test-adaptat

e Activitate inclusiva: ,,Ochelarii Laurei” (10 min) . ;
e Sarcina: Toti elevii primesc o coala de hartie. Trebuie sa aleaga o litera si sa o desen:eL®
o vedea Laura: ca un obiect sau o fiinta. [=]E:
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o Exemplu: S ca un sarpe, A ca un acoperis.

e Scop: Elevii inteleg ca a vedea lucrurile diferit (cum facea Laura, care era ,,bund numai la desen”)

nu este o vind, ci o perspectiva artistica.
IV. Reflectie si incheiere (15 min)

e Metoda ,,Gindeste — Lucreaza in perechi — Comunica” (Think-Pair-Share) este o strategie
excelenta pentru a sprijini incluziunea, deoarece permite elevului cu CES sa interactioneze Intr-
un mediu protejat (perechea) inainte de a se expune intregii clase.

1. Etapa ,,Gandeste” (Activitate Individuala — 2 minute)

e Sarcina: ,,Ti s-a intamplat vreodatd sa nu reusesti sa indeplinesti o sarcind scolara? Cum te-ai

simtit?”

2. Etapa ,,Lucreaza in perechi” (Activitate Colaborativa — 3 minute)

Cei doi colegi discutd despre solutiile pe care le-au gasit sau pe care le-ar putea aplica de acum
incolo pentru astfel de situatii.

3. Etapa ,,Comunica” (Activitate de Grup — 10 minute)

Perechile prezinta Intregii clase ideea lor sau concluzia discutiei.

e Mesajul incluziunii: Se discuta despre faptul ca ,,unii oameni cautd mereu un vinovat”, dar in
realitate toti avem nevoie de rabdare si intelegere.

Anexa I: Textul-suport pentru elevii neurotipici:

Secretul
de Ioana Parvulescu
Imi amintesc totul ca si cum s-ar intimpla din nou.
Era Ziua cititului. Directoarea scolii a hotdrat ca in dimineata aia de joi, copiii din clasele [-IV sa
se duca la biblioteca: sa citeasca acolo sau sa imprumute carti, in loc sa faca ore. Toata lumea sa bucurat,
si noi, si invatatorii nostri. Sunt uneori si momente din astea, cand elevii si invatatorii se bucurd deodata.

Avem o sald de lectura uriasa. Peretii par facuti de sus pana jos din carti. E foarte frumos, fiindca
al impresia ca sunt mai moi si mai calzi decat cei obisnuiti. E un castel de carti de citit. Odata mi-a parut
ca peretii fosneau, ca frunzele din padure.

Am ajuns un pic mai tarziu la biblioteca. Vazusem coada de elevi din fata usii. Se tara greu, ca un
sarpe gras si batran, care a mancat prea mult. M-am asezat si eu chiar in coada cozii, dar am constatat ca
imi pierdusem animalul de companie. E vorba de o broscuta. Nu va inchipuiti cd era vie, ar fi scarbos sa
vin cu broaste vii la scoala.

Era o brosa, cu niste pietre stralucitoare roz, din care citeva cdzusera. Ochi negri. Statea pe labute
ca si cum tocmai sarise. Mi-a dat-o bunica, de ziua mea, ca talisman. Adica sa-mi poarte noroc.

Eram sigurd cd o sd am ghinion. Cand n-am talismanul cu mine, Imi merge rau, desi Tomitd spune
ca astea sunt prostii si ca nu existd lucruri care aduca noroc tot timpul. Ca daca ar exista asa ceva, el nici
nu si-ar mai face temele, n-ar mai invata nimic, si tot primul din clasa ar fi. Tom ia mereu premiu, e bun
la toate materiile, eu, din pacate, sunt bund numai la desen. ,,Fata mea o sa ajunga pictoritd!” spune tata.

,,Fata noastra!” subliniaza mama.
Dar tocmai desenul cred cé era de vind pentru cel mai groaznic secret al meu. Sa vi-l spun, sa nu vi-1
spun?

Sunteti prietenii mei, banuiesc ca ar fi frumos sa vi-1 spun. Fatd de prieteni nu ai secrete. Am
incredere cd nu o sa radeti de mine: eram la sfarsitul clasei I, stiam sa scriu toate literele alfabetului, pe
fiecare in parte, separat, foarte frumos, chiar cel mai frumos din clasa, spunea Domnu, dar nu izbuteam
sd le leg. Nu izbuteam sa citesc! Tomita a incercat s ma Invete el, acasa, dar n-a rezolvat. Nu are rabdare
cu mine. Domnul invatitor al nostru spunea cd azi nimeni nu mai are rdbdare cu nimeni.
Pur si simplu literele mi se amesteca in fata ochilor, eu le vedeam conturul, de fapt le vedeam ca pe niste
desene, ca pe niste fiinte sau lucruri din linii drepte si curbe, dar nu legam cuvinte cu ele, faiceam tablouri.
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Fiecare litera era pentru mine un om, o pasare, o casd sau un pod sau cate si mai cate. De exemplu,
A era in mod clar un acoperis de caband, S era uneori un drum In serpentine, pe care si-ar putea schia,
alteori un sarpe care se inalta la un cantec din fluier, iar punctul pe i era luna de pe cer.

Era foarte frumos in lumea mea, dar incetul cu incetul, colegii s-au indepartat de mine. Cei mai
multi citeau deja de la sfarsitul clasei pregatitoare, macar cu litere mari.
Nu mai eram Laura, devenisem ,,fata care nu stie sa citeascd”. Parintii mei se certau tot mai des. Tare as
fi vrut s nu o mai facd. Cand vedea ca nu eram in stare sa leg literele, tata facea ca trenul, desi mama e
cea care lucreaza la cdile ferate. Lui Tom incepuse sa-i fie rusine sa spund ca sunt sora lui. Nici nu prea
semanam, de altfel, el are fata mai rotundd, eu mai curand lunguiata, el are gropite, eu nu.

A doua zi, vineri, urma sa fie pentru mine ziua cea mare. Trebuia sa citesc in fata clasei o pagina
dintr-o carte, la prima vedere. Fireste, nu stiam ce carte imi va da domnul invatator, deci nu puteam sa
trisez, sa invat pe dinafara, cum am §i  ficut o datd, dar m-a prins.
Daci nu izbuteam, mama si tata hotaraserd si ma mute la alta scoala. Insemna, ziceau ei, ¢a invatitorul
nostru e de vind, ca nu stia sa ma invete. Ati observat cd unii oameni cautd mereu un vinovat? Asa fac
parintii mei. Eu nu credeam ca el e de vind. Nu era nimeni de vind. Nici macar eu.

Repet: a doua zi mi se hotara soarta. Mi-ar fi parut groaznic de rau sa plec din clasa mea. Si ca sa
va spun totul, nu voiam sa plec din gcoala asta, pentru ca era cineva cu care Tmi placea sd ma Intalnesc
pe coridoare sau in curte. E vorba de Raul, prietenul lui Tomita. Lui nu-i pdsa de mine, dar eu tot ma
bucuram si-1 vad. Chiar ideea ci il pot intilni ma facea si merg cu plicere la scoala. Intr-un grup stiam
totdeauna unde se afla, fara sa ma uit intr-acolo. Asta imi facea ziua mai frumoasa. Chiar daca Raul, va
spun si asta, e tare neastimparat si face o gramada de nazbatii.

Dar sa revin la carti: cand deschideam una, ma uitam doar la poze. E asta atat de rau? Cartea o
citeam, dacd pot spune asa, doar dupa desene.

Insa, fara talisman, ziua aia a inceput cu necazuri mari.

Anexa 2: Textul adaptat pentru elevii cu CES:
Secretul Laurei
adaptare dupa Ioana Parvulescu
1. O zi speciala Intr-o zi de joi, la scoali a fost Ziua Cititului. In loc de ore obisnuite,
la scoala toti copiii au mers la biblioteca scolii. Biblioteca este uriasa si frumoasa.
Peretii sunt plini de carti, de sus pana jos. Laura spune ca biblioteca arata ca
un castel din carti.

2. Laura si Laura este o fetita careia 1i place foarte mult sa deseneze. Tatdl ei spune
problemaeicu | cd va ajunge o mare pictoritd. Dar Laura are un secret mare: desi este deja
cititul in clasa a doua, ea nu stie sa citeasca bine.

Ea vede literele ca pe niste desene sau obiecte.

De exemplu:

o Litera A arata ca un acoperis de cabana.
o Litera S arata ca un sarpe sau un drum cu curbe.
o Punctul de la litera i arata ca o luna pe cer.
Pentru ca nu poate lega literele in cuvinte, colegii au inceput sa o strige
»fata care nu stie sd citeascd”. Din acest motiv, Laura se simte tristd si

singura.
3. Teama de ziua Maine este o zi foarte importantd pentru Laura. Ea trebuie sa citeasca o
de maine pagind intreagd in fata clasei.

Daca nu reuseste, parintii vor sa o mute la alta scoala.

Laura nu vrea sa plece, pentru ca ii place scoala ei si vrea sa ramana
alaturi de prietenii ei.
4. Talismanul Laura avea o brosa in forma de broscuta, primita de la bunica ei. Ea
pierdut credea cd aceastd broscutd este un talisman care 11 poarta noroc. Chiar la
biblioteca, Laura a observat ca a pierdut broscuta. Acum se teme ca va avea
ghinion si ca nu se va descurca la testul de citit.
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Secret: Ceva ce nu vrei sa afle toata lumea.
Anexa 3: Suport vizual cu momentele-cheie ale textului (flashcards), pentru elevii cu CES
9 Talentul Laurei
| 2 ‘.

Secretul Laurei

Biblioteca: Locul unde sunt pastrate multe carti.
Talisman: Un obiect despre care cineva crede ca ii aduce noroc.
48
am B, pdg

0 Biblioteca magica
' gy

" Laura are un secret: ea vede literele
ca pe niste desene, nu ca pe niste cuvinte.

Laura spune c este un castel de cirti, Laura este o mare artist. Ei r
Acolo, peretii par calzi si fosnesc place foarte mult si deseneze.
| Tatal ei spune ci va ajunge J| Literele se amesteci in fata ochilor ei
al o pictorita celebra. f si ea nu le poate lega.
-
De ce vrea Laura
Vii W sii rimani la scoali?

a 2
= TS -
‘ Povestea Laurei
si ,Castelul Cartilor”. | ca frunzele unei paduri.
Laura trebuie si citeasci

Laura are o broscutd-talisman ¥
de la bunica ei. Ea crede ca 1
broscuta ii poartd noroc. Din pécate, ©0 pagini intreaga.
Laura a pierdut broscuta Ea se teme ci, fird talisman,

la biblioteca. ii va fi greu.

are o biblioteca uriasi.

Laurei ii place scoala ei.

‘Vrea si riména aici pentru
a se intalni pe coridoare

cu prietenii ei, precum Raul.

i Pentru Laura, literele sunt prieteni:
A este un acoperis, S este un sarpe,

iar punctul de pe i este luna.

Secretul Laurei
1. Unde se afla copiii in dimineata de joi?

Anexa 4: Chestionar pentru elevii cu CES
A) In curtea scolii.
B) In biblioteca scolii, numita ,,castelul de carti”.

2. Care este talentul special al Laurei?
A) Este foarte buna la desen si pictura.

[ ]
o B) Este cea mai rapida la citit.

3. Cum vede Laura litera ,,A”?
A) Ca un pod de piatra.
B) Ca un acoperis de cabana.
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: 4. Ce animal reprezinta talismanul pierdut al Laurei?
e A) O pisicd mica.
e B) O broscuta cu pietre roz.

5. Ce se intampla in ziua de Vineri?
e A) Laura are un concurs de desen.
e B) Laura trebuie sa citeasca o pagind in fata

clasei.

PLAN DE LECTIE

Profesor : lamandi Silvia -Georgiana
Clasa:aV-a, L2

Disciplina : Limba franceza

Unitatea de invatare : « Ul- Bonjour, ¢a va ? »
Subiectul lectiei : Initierea elevilor in formulele de salut si exprimarea starilor de spirit prin metode de

coaching , miscare si suport incluziv
Tipul lectiei : Lectie de dobandire de noi cunostinte si dezvoltare de deprinderi de comunicare

Durata : 50 minute
Locul de desfasurare : sala de clasa
Competente vizate :
- Comunicarea in limba franceza ;
- Sensibilizare si exprimare culturala ;
- Competente personale, sociale si de invatare.
Obiective operationale
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili :
1. Obiective cognitive si lingvistice :
O1- sa identifice formulele de salut (Bonjour, Salut, Au revoir, Coucou) si sa le asocieze corect cu

contextul adecvat ;
02- sa exprime starea de spirit in limba franceza, utilizand corect cele 4 expresii de baza (Ca va tres

bien, ¢ca va/¢ca va bien, Comme ci, comme ¢a, Ca va mal) ;
O3- sd formuleze un mini- dialog de 3- 4 replici in perechi, pundnd si raspunzand la intrebarea « Ca

va ? ».

2. Obiective psihomotorii :
O4- sa asocieze starea de spirit cu limbajul corporal adecvat (mimica, gesturi, migcare), participand

activ la jocul Zip Zap Boing.
3. Obiective afective si de incluziune :
O5- s iisi autoevalueze starea de spirit si nivelul de intelegere la finalul orei, folosind codul de culori

(Semaforul/ Météo des émotions) ;
06- sa colaboreze cu colegul de banca, oferind sprijin non- verbal sau verbal in timpul activitatilor

de grup.
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Strategii didactice:
Metode si procedee didactice : descoperirea ghidata, adresarea de intrebari deschise, autoevaluarea,
joc de rol, joc de energizare (« Zip Zap Boing »), metode mimice, dialog ;

Mijloace de invatamant : flashcards cu emoticoane colorate (verde, galben. rosu), pictograme, fisa

2025-1-RO01-KA121-SCH-000323364

de lucru adaptata (“La météo de ma classe »), post-it-uri colorate, tabla, tabla interactiva, manual.

Forme de organizare a clasei : frontala, in perechi, in cerc, individuala.

Metode de evaluare si autoevaluare : frontala, individuala, autoevaluare.

Resurse bibliografice :

1. Programa scolara pentru disciplina Limba moderna 2 (Clasele a V-a — a VIII- a) ;

2. Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi (CECRL) ;

3. Tagliante, C. (2006) : « La classe de langue », Cl¢é International, Paris ;

4. Cugq, J.-P., Gruca, L. (2005): “Cours de didactique du francais langue étrangere et seconde,
PUG Grenoble.

Resurse digitale :

5. Centrul Aragonés de
https://arasaac.org/

6. Le Point du FLE : https://www.lepointdufle.net/

7. Apprendre avec TVS Monde: https:/enseigner.tvSmonde.com/fiches-pedagogiques-
fle/bonjour-116

Comunicare Augmentativa si Alternativi (ARASAAC):

Momentele Activitatea Activitatea Metode didactice Evaluare
lectiei profesorului elevului
1.Moment Salut, pregatirea elevilor | Elevii 1si Conversatia Atentionare,
organizatoric si a materialului didactic | pregatesc euristica aprecieri
5 min materialele
necesare lectiei
2.Captarea Profesorul saluta elevii | Elevii observa Indeamna si
atentiei si folosind registre diferite | gesturile si deduc Conversatia indruma
anuntarea (formal/ informal). diferenta dintre euristica participarea
subiectului Adreseaza intrebari- “Bonjour” si Frontal tuturor elevilor
lectiei ghidate. Anexa 1 “Salut ». Aprecieri
10 min Apoi, dupa ce elevii au Evaluare
dedus diferentele de formativa

salut, le scrie pe mijlocul
tablei titlul lectiei, clar si
vizibil : « Bonjour, ¢a
va?»

« Astazi invatam cum sa
salutam §i sa intrebam
colegii cum se simt. »
1.LES SALUTATIONS
-Bonjour ! (formal)
-Salut ! (informal)

-Au revoir !

2.L’ETAT D’ESPRIT
-Cava !/Ca va tres

bien !
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-Comme ci, comme ¢a !
- Cavamal!

3.Comunicarea | Activitateal : Elevii observa Flashcards cu Indeamna si
noilor Profesorul prezinta cardurile si deduc | emoji . <
. . . .. indruma
cunostinte expresiile de salut si sensul expresiilor | (verde/galben/rosu)
20 minute starile de spirit prin prin mimica Mima participarea
mimica, gesturi si profesorului. Frontal .
S . . 5 . tuturor elevilor
carduri vizuale mari (cod | Apoi, repeta Individual
de culori : verde, galben, | expresiile in lant Observare
rosu). si individual, sistematica
Apoi, adreseaza intrebari | adaptand intonatia
elevilor : la starea .
S . Aprecieri
« Ce mimica are transmisa.
persoana din cardul Elevii cu verbale
verde? Dar cea din dificultati de
cardul rosu?” exprimare pot
La final, faciliteaza indica cardul
rostirea colectiva si colorat
individuala, oferind corespunzator, pot
feedback incurajator. folosi
Dupa ce a prezentat pictogramele sau
cardurile la tabla, pot mima starea
profesorul ia un card iIn | fara presiunea de a
mana si se duce la un pronunta perfect.
elev, aratandu-i cum se
leaga intr-un dialog.
Activitatea 2- anexa 2:
«Eléve A : - Bonjour/
Salut ! Cava?
Eléve B :- Salut ! Ca va | Elevii exerseazd
bien/ Ca va trés bien, et | mini- dialogul in
toi ? perechi. Apoi
Eléve A :-Cava ! Au schimba rolurile.
revoir !
Eléve B : Tchao!/ A
bientot ! »
4.Fixarea Activitatea 3-anexa 3 : | Elevii asculta Joc de energizare Evaluare
cunostintelor si | Profesorul le explica indicatiile Invitare prin formativa
atingerea elevilor regula jocului: profesorului, apoi | miscare i gesturi continua
feedback-ului Toti elevii se strang Intr- | se joaca.
10 minute un cerc sau se ridica in
picioare, la cap de
banca :
Z1P (« Bonjour !/ Feedback verbal
Salut ! »)- Elevii imediat si
transmit salutul pozitiv
colegului de alaturi, Sustinerea si
privindu-l in ochi si corectarea

zambind.
ZAP (« Cava ? »)-
Elevii pot trimite

prietenoasa intre
colegi in timpul
jocului.
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intrebarea citre un
coleg din alt capat al
cercului (cu aratat
palma sau a degetului
spre el).

BOING (« Ca va trés
bien !/Comme ci,
comme c¢a ... !)- Elevii
refuza sau intrerup
energia, facand un gest
de respingere prin
incrucisarea mainilor la
piept si trimitdnd energia
inapoi.

Elevul care greseste, nu
este eliminat din joc, ci
este ajutat de catre
ceilalti colegi prin
aplauze scurte si nu rad
de el. (ex. Profesorul :
« Cine il ajuta pe colegul
vostru cu pasul

urmator ? »)

5.Evaluarea si
anuntarea temei
pentru acasa

Profesorul anunta tema
si adreseaza intrebari de
reflectie finala

Elevii noteaza in
caiet tema, apoi
vin la tabla si

Semaforul starilor.

Autoevaluare.

5 min lipesc post-it-ul la
Semaforul starilor

pe tabla.

ANEXA 1: Profesorul se plimba printre banci, apoi merge la cativa elevi si ii saluta diferit:

Elevului A 1i da mana spunand: «Bonjour ...!”, cu elevul B bate palma, spunand: “Salut ...!”, iar elevului
C ii face un gest simplu de salut cu ména de la distantd si zambeste, spunandu-i : «Coucou ...!». Apoi,
profesorul le adreseaza elevilor cateva intrebari «Ati vazut cum i-am salutat pe colegii vostri? Cand
credeti ca folosim “Bonjour!” si cand folosim, “Salut!”? “

ANEXA 2 : Joc de rol in perechi : « Salutul pe strada »
Elevii se pun doi cate doi. Acestia poartd un mini- dialog:
«Eléve A: - Bonjour/ Salut! Ca va?

Eléve B:- Salut! Ca va bien/ Ca va trés bien, et toi?

Eléve A:- Ca va! Au revoir!

Eléve B: Tchao !/ A bientot!»

ANEXA 3: Metoda ZIP ZAP BOING (joc de energie)- « Bonjour/ Salut/ Ca va »

Profesorul le explica elevilor regula jocului:

Toti elevii se strAng intr-un cerc sau se ridica in picioare, la cap de banca:

ZIP («Bonjour!/Salut!»)- Elevii transmit salutul colegului de alaturi, privindu-I in ochi si 1i zambeste.
ZAP («Ca va?»)- Elevii pot trimite Intrebarea cétre un coleg din alt capat al cercului (cu aratat palma
sau a degetului spre el).
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BOING («Ca va tres bien!/Comme ci, comme ¢a ...!)- Elevii refuza sau intrerup energia, faicand un gest
de respingere prin incrucisarea mainilor la piept si trimit energia inapoi. «
Elevul care greseste, nu este eliminat din joc, ci ajutat de catre ceilalti colegi prin aplauze scurte si nu

rad de el. (ex. Profesorul : «Cine il ajuta pe colegul vostru cu pasul urmator?»)
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PROIECT DIDACTIC
Profesor diriginte: Matei Elena
Clasa: a VII-a B
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Unitatea de invitare: Dezvoltarea socio-emotionala
Subiectul lectiei: Impreuna intr-o lume a diversititii - metode de promovare a incluziunii
Tipul lectiei: Comunicare / insusire de noi cunostinte
Scopul: Cultivarea acceptarii, tolerantei si sprijinului fatd de semeni, indiferent de diferente
Timp: 50 de minute
Competente generale:
1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine/ ceilalti si a unui stil de viatd sandtos si echilibrat
2. Relationarea armonioasd cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare
Competente specifice:
1.1. Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup;
1.2. Exprimarea asertiva in interactiuni, scolare, familiale i comunitare;
2.1. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invétare, situatii-problema, utilizand reguli
de comportament moral;
2.2. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitdtii in viata personald, a grupurilor de apartenenta,
a comunitatii;
2.3. Identificarea modalitatilor concrete de ajutorare/relationare fata de persoanele aflate in dificultate;
2.4. Dezvoltarea abilitatilor de relationare pozitiva in grupuri diverse.
Obiective operationale:
O1: sa defineasca intr-un limbaj propriu conceptele de incluziune, excludere, acceptare a diversitatii;
02: sa identifice cel putin doud comportamente discriminatorii si modalitati de combatere a acestora;
03: sd colaboreze eficient in grupuri mici pentru a rezolva un studiu de caz legat de integrarea unui coleg
nou;
O5: sa identifice barierele sociale (prejudecatile) din viata reala;
0O6: sa propuna solutii incluzive pentru integrarea colegilor marginalizati;
O7: sa creeze un mesaj digital sau vizual de sustinere a incluziunii;
0O8: sd exprime empatic propriul punct de vedere in activitdti de grup
etode si procedee: conversatia, explicatia, invatare prin descoperire, exercitiul, problematizarea,
observarea dirijatd, brainstorming digital (Mentimeter/Kahoot/Wordwall), studiul de caz, jocul de rol,
turul galeriei, lucru colaborativ in echipe, reflectie personala
Mijloace de invataméant: Fise de lucru, post-it-uri, videoproiector, platforme digitale: (Mentimeter.com
— sondaj de opinie interactiv; Wordwall.net — jocuri educative rapid; Canva.com — afis digital/slogan),
videoclip educativ: ,,Ce este incluziunea?” (YouTube, 2—3 minute), cartonase cu situatii, coli A3,
markere
Forme de organizare: activitate frontald / individual si activitate frontald / pe perechi/ grupuri mici
(eterogene)
Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric (4 min)
e Asigurarea climatului educativ optim si a prezentei.
o Notarea absentelor.
o Pregatirea materialelor.
e Crearea unei stari de spirit pozitive prin exercitiu scurt de spargere a ghetii (,,Cuvantul care ma
descrie azi”).
2. Captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor (9 min)
e Activitate: Prezentarea unui scurt fragment video sau a unei imagini metaforice despre un puzzle
in care piese diferite se imbind perfect. Conversatia euristica.
o [Intrebare: Ce se intampli daca lipseste o piesa? Cum ne simtim cdnd cineva este ldsat pe
dinafara?
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o Strategia de incluziune: Se oferd timp suplimentar de gandire pentru ca toti copiii, inclusiv cei
cu ritm lent de invatare, s poatd raspunde.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min)

e Se scrie pe tabla titlul: fmpreund intr-o lume a diversitdtii - metode de promovare a incluziunii.

e Seexplica termenul de ,,incluziune” pe intelesul elevilor (a nu ldsa pe nimeni pe dinafara, a pretui
pe fiecare).

4. Dirijarea invéatarii si exersarea metodelor de incluziune (20 min)

e Pasul 1 - Brainstorming: Scrierea pe tabla a ideilor despre ce inseamna un mediu scolar
incluziv.

« Pasul 2 - Studiu de caz: Impartirea clasei in 4 grupe. Fiecare grup primeste o fisi cu o situatie
ipotetica (ex: un elev nou, cu accent diferit sau cu cerinte educationale speciale, care st singur
in banca).

o Pasul 3 - Sarcina de lucru: Elevii analizeaza problema si propun 3 pasi concreti prin care grupul
il poate include pe elevul in cauza.

o Pasul 4 - Prezentarea solutiilor pe scurt: metoda ciorchinelui sau purtatorul de cuvant.

5. Retentia si transferul (10 minute)

o Activitate - Exercitiu practic (Joc de rol / Mesajul de sustinere): Pe un post-it colorat, fiecare
elev scrie un angajament personal pentru a sprijini un coleg (ex: ,,Voi asculta fira si judec”, ,,il
voi invita pe X la fotbal”).

o Lipirea biletelelor pe un poster central intitulat ,,Harta Incluziunii noastre”.

6. Evaluarea si feedback-ul (5 min)

o Profesorul apreciaza global activitatea clasei, evidentiind modul in care au colaborat.

e Autoevaluare rapida prin chestionar de tip ,,Ticket to leave” (un lucru pe care 1-am invatat azi
despre colegii mei).

PROIECT DIDACTIC

Profesor: Matei Elena

Clasa: a VI-a A

Disciplina: Religie Ortodoxa

Unitatea de invatare: Viata crestinului impreund cu semenii

Subiectul lectiei: Pilda Samarineanului milostiv — model de iubire si incluziune

Tipul lectiei: Comunicare / insusire de noi cunostinte

Scopul: Cultivarea acceptarii, tolerantei si sprijinului fatd de semeni, indiferent de diferente

Timp: 50 de minute

Competente generale:

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune diferite manifestari ale credintei;

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personald si in societate, in acord cu valorile
religioase;

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea identitatii
si diversitatii religioase;

Competente specifice:

1.1. Prezentarea cronologicd a principalelor evenimente din viata si activitatea Mantuitorului lisus
Hristos, pe baza textelor biblice;

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase, literare studiate;

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-problema, utilizand reguli
de comportament moral-religios;

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase in viata personald, a grupurilor de
apartenentd, a comunitatii;

3.2. Identificarea modalitatilor concrete de ajutorare a persoanelor aflate in dificultate;

3.3. Dezvoltarea abilitétilor de relationare pozitiva in grupuri diverse.
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Obiective operationale:
Ol: sa defineasca termenul de milostenie, explicand mesajul pildei transmise de textul evanghelic;
02: sa identifice modalitatile concrete prin care se realizeaza milostenia;
03: sd explice importanta infaptuirii faptelor de milostenie;
0O4: sa explice cine este aproapele nostru;
O5: sa identifice barierele sociale (prejudecdtile) din text si din viata reald;
06: sa propuna solutii incluzive pentru integrarea colegilor marginalizati.
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, joc de rol, observarea dirijata,
lectura explicativa, povestirea, deprinderile morale, argumentarea, metoda ,,Schimba perechea” (metoda
incluziva de cooperare), tehnica ,,Turul galeriei” (metoda de valorizare a fiecarui elev), metoda
,,Brainstorming”
Mijloace de invatamant: Manual clasa a VI-a, Manual digital clasa a VI-a, Sfanta Scriptura (textul de
la Luca 10, 25-37), icoana din clasa, prezentare ppt., videoproiector, laptop, fise de lucru colorate, anexe
cu scenarii de viatd (pentru studiu de caz), planse, flipchart, markere, platformele:
https://www.didactic.ro; https://view.livresg.com; https://learningapps.org; https://red-religie.ro;
http://religiecalarasi.blogspot.com;
Forme de organizare: activitate frontala / individual si activitate frontald / pe perechi/ grupuri mici
(eterogene)
Resurse:
Programa scolara pentru disciplina Religie Ortodoxa, clasa a VI-a
Planificare calendaristica, clasa a VI-a
Proiectarea unitatii de invatare, clasa a VI-a
Bibliografie:
1. *** Biblia sau Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti 2015;
2. *¥** Mica Biblie, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1993;
3. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examene de definitivare si grade didactice, Editura
Polirom, Iasi, 2009;
4. Sebastian Sebu, Dorin Opris, Monica Opris, Metodica Predarii religiei, Editura Reintregirea, Alba
Tulia, 2000;
5. Cristian Alexa, Mirela Sova, Religie cultul-ortodox, manual pentru clasa a VI-a, Editura didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2018;
6. https://learningapps.org;
7. https://red-religie.ro;
8. http://religiecalarasi.blogspot.com;
9. https://www.didactic.ro;
Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric (2 min)
e Rugdciunea introductiva.
o Notarea absentelor.
o Pregatirea materialelor.
2. Captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor (5 min)
e Activitate: Profesorul prezintd o imagine cu un grup de copii care se joacd, lasand un copil singur
la margine.
o Intrebare: Cum credeti ci se simte acel copil? Ce lipseste in acest grup?
e Strategia de incluziune: Se ofera timp suplimentar de gandire pentru ca toti copiii, inclusiv cei
cu ritm lent de Invatare, s poata raspunde.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor (3 min)
e Se scrie pe tabla titlul: Pilda Samarineanului milostiv — model de iubire si incluziune.
e Seexplica termenul de ,,incluziune” pe intelesul elevilor (a nu lasa pe nimeni pe dinafara, a pretui
pe fiecare).
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4. Dirijarea invatarii (20 min)
e Pasul 1: Lectura si analiza textului. Se citeste pilda. Se discuta de ce iudeii si samarinenii nu
se Intelegeau (prejudeciti etnice si religioase).
e Pasul 2: Aplicarea Metodei ,,Schimba perechea” (Focus pe Incluziune).
o Clasa se imparte in doud cercuri concentrice. Elevii din cercul interior stau fata in fatd cu
cei din cercul exterior.
o Fiecare pereche primeste o intrebare: ,,Cine este 'samarineanul’ din scoala noastra
(cineva marginalizat) si cum il putem ajuta?”
Dupa 2 minute, cercul exterior se roteste. Elevii isi schimba partenerul si reiau discutia.
Beneficiu incluziv: Aceastd metoda obliga fiecare elev sa interactioneze direct cu colegi
cu care nu vorbeste Tn mod obisnuit, eliminand bisericutele din clasa.
5. Fixarea si consolidarea cunostintelor (12 min)
e Activitate: Tehnica ,,Turul galeriei”.
o Elevii sunt impartiti in grupuri mixte (elevi cu abilitati inalte plasati in grup cu elevi care
au CES sau dificultati de invatare).
o Fiecare grup primeste o sarcind pe o foaie de flipchart: ,, Scrieti 3 reguli de aur pentru ca
clasa noastra sa fie un spatiu in care toti se simt iubiti”.
o Fiecare elev din grup trebuie sa contribuie (unul deseneaza, unul scrie, unul prezinta).
o Foile se expun pe pereti. Elevii se plimba, citesc si acordd note/simboluri cu markerele.
6. Evaluarea si feedback-ul (5 min)
o Profesorul apreciazd global activitatea clasei, evidentiind modul in care au colaborat.
« Se subliniazi ideea crestini: In fata lui Dumnezeu, toti oamenii sunt egali si demni de iubire.
7. Asigurarea retentiei si a transferului / Tema (3 min)
e Tema practica (Nu scrisa): Saptamana aceasta, fii ,, samarineanul milostiv” pentru un coleg
care sta singur in pauzad. Invita-1 in jocul tau sau ofera-i ajutorul.
e Rugaciunea de final.

Nota
1. Gruparea eterogena dirijata: Previne izolarea elevilor timizi sau cu cerinte educationale
speciale (CES). Profesorul face echipele, nu elevii.
2. Metoda ,,Schimba perechea”: Sparge barierele de comunicare. Fiecare copil are voce si este
ascultat activ timp de un minut.
3. Evaluarea prin cooperare (Turul Galeriei): Reduce anxietatea de performanta individuala.
Succesul este colectiv, stimuland stima de sine a copiilor vulnerabili.

PROIECT DIDACTIC
Prof. Gheorghe Monica
Clasa: a VI-aC
Disciplina: Biologie
Unitatea de invatare: Functii de nutritie in lumea vie
Subiectul lectiei: Sistemul digestiv si digestia la om
Tipul lectiei: Lectie de sistematizare, aplicare si consolidare a cunostintelor (Specific clasei inversate)
Durata: 50 minute
Competente si Obiective
Competente Specifice (Conform Programei Nationale)
e CS 1.1: Identificarea principalelor componente structurale ale sistemelor biologice studiate.
e CS 2.1: Utilizarea de mijloace si metode adecvate pentru observarea unor procese si fenomene
biologice.
e CS 4.1: Transferul cunostintelor din biologie 1n situatii din viata cotidiand pentru mentinerea
sanatatii.
Obiective Operationale (Defalcate pe niveluri taxonomice si nevoi incluzive)
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e 0O (Cognitiv): Sa reconstituie traseul alimentelor in tubul digestiv, plasand corect cele 6 organe
principale.

e 0O: (Procedural/Aplicativ): Sa coreleze fenomenele mecanice, fizice si chimice ale digestiei
cu organul in care se produc.

e 0O0:; (Atitudinal/Incluziv): Sa colaboreze activ n echipe eterogene, asumandu-si un rol adaptat
propriilor abilitéti (scris, desenat, coordonare tactild, prezentare).

Resurse si Strategii Didactice

e Locul desfasurarii: Sala de clasa (banci grupate pentru lucrul in echipd).

o Resurse materiale: Mulaj anatomic demontabil, tablete/telefoane (optional), harti mute A3,
jetoane cu arici (Velcro), jetoane cu text marit, cartonase de culori diferite (rosu, galben, verde),
plastilind, sfoard colorata.

« Metode si procedee: Clasa inversati, invitarea bazati de sarcini practice (Task-based learning),
Metoda Mozaic adaptata, Turul Galeriei, Autoevaluarea prin tehnica Semaforului.

o Forme de organizare: Activitate frontala (scurtd), activitate pe grupe eterogene, activitate
individuala (pentru reflectie).

Activitatea Premisi: Resurse transmise ACASA (Cu 3 zile inainte)
Profesorul a incircat pe platforma scolii un Pachet de inviitare Multi-Optional:

e Resursa A (Video): Un clip de 4 minute cu animatii 3D despre digestie, subtitrat, cu ritm de
vorbire lent.

e Resursa B (Text/Grafic): Un infografic colorat cu schema sistemului digestiv (text explicativ
simplu, caractere mari).

o Sarcina obligatorie (Toleranta la eroare): Elevii deseneaza o schita rapida in caiet sau noteaza
o intrebare despre procesul care li s-a parut cel mai complicat.

Scenariul Didactic Extins (50 de minute in clasa)
Etapa 1: Organizare si Conectare (Evocare) — 7 minute

e Activitatea profesorului:

o Saluta elevii si verifica prezenta.

o Solicitd elevilor sd aseze pe banci schitele/intrebarile pregatite acasa.

o Initiaza o scurtd discutie introductiva: ,, Acasa ati calatorit virtual prin interiorul corpului
uman. Care a fost cel mai uimitor lucru pe care l-ati descoperit despre drumul
mdncarii?”

e Activitatea elevilor:

o Isi pregatesc materialele.

o Impartasesc impresii sau citesc intrebirile formulate acasa (ex: ,, De ce nu cade mdncarea
in plamani?” sau ,, Cum incape un intestin atdt de lung in burta?”).

o Strategii incluzive si UDL:

o Elevii cu dificultati de exprimare pot doar sd arate schita desenata acasa.

o Intrebirile elevilor cu ritm lent de invitare sunt adresate direct clasei de catre profesor,
fara a-1 numi direct, pentru a le proteja confortul emotional.

Etapa 2: Clarificarea Neintelegerilor (Realizarea Sensului - Partea I) — 8 minute

e Activitatea profesorului:

o Foloseste un mulaj anatomic marit la catedra.

o Raspunde la intrebarile nerezolvate din etapa de acasa, explicand pe mulaj zonele de
confuzie (de exemplu, diferenta dintre faringe, esofag si trahee; rolul ficatului care nu
primeste mancare in interior, ci doar trimite bila).

e Activitatea elevilor:

o Urmaresc explicatiile pe mulajul macroscopic.

o Un elev voluntar vine la tabld si atinge/indica organele pe masura ce profesorul le
numeste.

o Strategii incluzive si UDL:
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o Reprezentare multipla: Explicatia verbald este dublata instant de localizarea tactilad si
vizuald pe mulajul 3D. Acest lucru 1i ajutd direct pe elevii cu deficit de atentie (ADHD),
care proceseaza greu textul pur.

Etapa 3: Activitate colaborativa pe Statii (Realizarea Sensului - Partea II) — 20 minute
e Activitatea profesorului:

o Imparte clasa in 4-5 grupe eterogene. Fiecare grupa primeste o foaie mare A3 (hartd muti
a corpului) si un set de materiale diferentiate.

Lanseaza sarcina de lucru: ,,Construiti si etichetati harta interactiva a digestiei”.
Monitorizeaza grupele, oferind indicii discrete (nu solutii) echipelor care Intdmpina
blocaje.

e Activitatea elevilor (Sarcini distribuite in echipa):

o Rolul 1 (Kinestezic): Foloseste sfoara roz pentru a masura si aseza ,,intestinele” pe foaia
A3 si modeleaza stomacul din plastilina.

o Rolul 2 (Vizual/Textual): Sorteaza jetoanele cu numele organelor (scrise cu caractere
mari) si le plaseaza in dreptul organelor create din plastilina/sfoara.

o Rolul 3 (Analitic - Elevi cu ritm rapid): Completeaza ,,Caseta cu secrete” de pe
marginea hartii, scriind unde se transformd mancarea chimic (gura, stomacul, intestinul
subtire).

o Rolul 4 (Asistentul incluziv - Elev cu ritm lent de invitare): Fixeaza jetoanele cu arici
(Velcro) sau foloseste lipiciul pentru a definitiva harta, dupa ce echipa a cazut de acord
asupra pozitiei.

o Strategii incluzive si UDL:

o Actiune si exprimare multiplii: Sarcina nu este exclusiv textuald Invitarea se face prin

cooperare intre egali (peer-learning).
Etapa 4: Evaluare Interevaluare si Prezentare (Reflectie) — 10 minute
e Activitatea profesorului:
o Coordoneaza activitatea ,, Turul Galeriei”.
o Ofera fiecarui elev cate 2 buline autocolante (stickers).
o Activitatea elevilor:

o Fiecare echipa isi expune harta A3 pe peretii clasei sau pe banci.

o Elevii se deplaseaza in liniste 1n jurul clasei pentru a examina hartile celorlalte echipe.

o Lipesc bulinele autocolante pe hartile pe care le considera cele mai corecte, mai clare si
mai ingrijite.

o Un reprezentant al unei echipe (ales prin rotatie) explica scurt o singura reguld de igiena
a sistemului digestiv descoperitd in urma activitatii.

o Strategii incluzive si UDL:

o Evaluarea prin stickere elimind complet anxietatea testarii clasice si ofera un feedback

vizual instantaneu pentru fiecare grupa, pastrand un climat pozitiv si incluziv.
Etapa 5: Feedback Final si Incheiere (Obtinerea Performantei) — 5 minute
e Activitatea profesorului:

o Solicita elevilor sa revind in banci.

o Lanseaza 3 intrebari rapide de verificare de tipul ,,Adevarat sau Fals”.

o Explica tema optionala pentru acasa.

e Activitatea elevilor:
o Raspund simultan folosind tehnica Semaforului (ridica un cartonas colorat):
« Intrebarea 1: Digestia chimici incepe in stomac. (Elevii trebuie si ridice Rosu -
Fals, incepe in gura).
» [ntrebarea 2: Intestinul gros elimina resturile nedigerate. (Elevii ridici Verde -
Adevarat).
o Isi noteazi optiunea pentru reflectia de acasa.
o Strategii incluzive si UDL:
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o Tehnica semaforului ii permite profesorului sd evalueze instant cunostintele intregii clase
(100% participare), fard ca elevii timizi sau cei cu dificultati de Invatare sa fie expusi
daca gresesc.

PROIECT 1 — ,,Mini-gradina clasei” (integrat: stiinte, matematici elementard, responsabilitate
sociala)
e C(Clasa:1C
e Durata: 6-8 ore distribuite in 4—6 lectii + activitdti ingrijire pe termen lung
e Obiective:
e Observare si Ingrijire simpla a plantelor; intelegerea ciclului simplu de viata.
e Masurare si comparare (Indltime plante), notare observari.
e Dezvoltarea simtului responsabilitatii si a muncii in echipa.
o Competente: observare stiintificad, numarare si masurare simpla, cooperare.
e Resurse: ghivece mici, pamant, seminte usor de crescut, rigle mari, foi de observatie cu
pictograme, grafice vizuale, role de responsabilitate.
e Metode / procedee didactice inclusive:
« Invitare prin proiect: roluri clare pentru fiecare elev (securizat pentru nevoi speciale).
e Strategie UDL (Proiectare Universala pentru Invitare): oferire de multiple modalititi de
implicare (privit, pipdit, masurat, desenat).
« Invatare prin observare si jurnale vizuale (pentru elevii cu dificultati de scriere se folosesc
desene/pictograme).
e Desfasurare:
. Planificare in clasa: alegerea semintelor, atribuirea rolurilor (udare, masurare, notare).
. Plantare: demonstratie, apoi lucru in perechi heterogene;
. Observare periodica: masuratori saptamanale, completare fise (prin desen sau bifare), creare
rafic vizual al cresterii.
Reflectare finala: expozitie mica cu fotografii/desene si prezentari scurte.
e Evaluare:
e Portofoliu vizual (fotografii, desene, fise completate), observatie privind
responsabilitatea ’§i colaborarea.

| 4

1
2
3
g
4

4

PROIECT 2 — ,,Joaca in aer liber: joculete de incluziune in curtea scolii”
e Clasal C (elevi tipici)
e Durata: 3 ore (3 sedinte x 45 min) + activitati scurte de 5—10 min ca rutine regulate in pauze
Obiective
« Incurajeazi cooperarea, comunicarea si integrarea sociald prin jocuri de echipa.
e Dezvolta abilitati motrice grosiere (alergare, aruncare, echilibru).
o Exerseaza reguli, ascultare si respect reciproc.
Competente vizate
e (Colaborare, comunicare orald, coordonare motorie, respectarea regulilor.
Resurse/materiale
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o Conuri/markeri, panglici colorate/benzi pentru echipe, mingi usoare (plastice), saci pentru sarit,
coarde, cretd pentru marcaje, foi-card cu instructiuni scurte pentru fiecare joc,
stopwatch/cronometru, first-aid kit, apa.

e Optional: tabla mica pentru punctaj, premiu simbolic (stickere).

Siguranta
Verifica suprafata (fara pietre/obstacole), limite clare ale zonei de joc, reguli de comportament,

pauze la nevoie, hidratare.

Organizare
Grupe de 4-6 elevi, roluri rotative (cdpitan, cronometru, aducator mingi, arbitru), rotatie a

[ ]
posturilor.

Sedinta 1 (45 min) — Jocuri de cunoastere si cooperare

1. 5 min — Incalzire: alergare usoara in jurul curtii + exercitii de mobilitate.

2. 15 min — ,,Cercul numelor cu minge”: elevii stau in cerc; unul arunca mingea si spune numele
colegului caruia ii arunca; receptorul spune numele aruncatorului si un gest scurt; scop: atentie
si recunoastere. Variante: adaugd o intrebare scurta (culoarea preferata).

3. 20 min — ,,Podul uman”: in echipe, elevii construiesc un ,,pod” din corp (doud persoane
realizeaza arcada, ceilalti trec pe sub) — accent pe cooperare si planificare; timpul este
cronometrat si se incearca imbunatatirea recordului.

4. 5 min — Reflectie rapida: fiecare spune o propozitie: ,,Mi-a placut cand...”.

Sedinta 2 (45 min) — Jocuri de echipa si miscare

1. 5 min — Incalzire scurtd + reamintire reguli.

2. 15 min — ,,Curse cu schimb de rol” (stafetd in echipe): traseu marcat cu conuri; la fiecare tura,
jucatorul lasa o panglicd/obiect colegului; scop cooperare, nu viteza individuala.

3. 15 min — ,,Terenul fermecat” (joc de evitare): marcaje cu cretd zone sigure/zone ,,norocoase’;
profesor rosteste instructiuni (,,toti cei cu panglica rosie mutati 3 pasi”’) — dezvolta ascultarea si
reactia rapida.

4. 10 min — Joc ,,Mingea comuna”: echipe marcheaza tinte; obiectiv colectiv: sd adune 10 mingi
in cos 1n egala cooperatie (fiecare membru contribuie cu minim 1 aruncare).

Sedinta 3 (45 min) — Jocuri creative si fair-play

1. 5 min — Incilzire.

2. 15 min — ,,Cursa sacilor in echipa” (doud persoane in sac cooperand pentru a ajunge la linia de
sosire) — accent pe sincronizare.

3. 15 min — ,,Poveste Tn miscare”: grupurile primesc 3 imagini-card (ex.: copac, soare, casa) si
creeaza un mic ,,parcurs teatral” in aer liber integrand miscare (fiecare imagine devine o proba:
ocolit copacul de trei ori, sari ca soarele etc.). Prezinta in 2 minute.

4. 10 min — Evaluare si incheiere: fiecare echipa primeste 2 complimente de la o echipa adversa;
profesor completeaza scurt o rubrica observativa (participare, cooperare, respect reguli).

Rutine scurte pentru pauze (5—10 min)
,Micro-joc”: aruncare prinsa in cerc (3 min) sau ,,ministafetd” (schimb rapid intre doi) — pentru
mentinerea cooperarii.
Evaluare (simpla)
e Observare descriptiva + rubrica 3 itemi (participare activa, cooperare/ajutor reciproc, respectare

reguli) cu scara 1-3.
Produse: fotografii/film scurt ale activitatilor, listd cu complimente date de colegi, notite
profesor.
Fise/carduri trimise (sugestii pentru imprimat)
e Card joc 1:,,Cercul numelor cu minge” — instructiuni 2-3 randuri.
e Card joc 2:,,Podul uman” — reguli + siguranta.
e Card joc 3: ,,Curse cu schimb” — traseu/roluri.
e Card joc 4: ,,Poveste in miscare” — 3 imagini-exemplu.
o Fisa observare profesor (1 pagina scurtd).
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Card 1 — Cercul numelor cu minge Obiectiv: Recunoastere nume colegi, atentie si comunicare.
Materiale: 1 minge usoara.
Reguli: Elevii stau in cerc. Un copil arunca mingea catre altul si spune: ,,Il arunc pe .” Receptorul

spune numele aruncatorului si face un gest scurt (ex.: bate din palme). Jocul continua 5—7 ture. Variante:
adaugd o Intrebare scurtd la aruncare (ex.: ,Care e culoarea ta preferata?”).
Sigurantd: Aruncari blande; pastreaza distanta; nu alerga in timpul aruncarii.

Card 2 — Podul uman Obiectiv: Cooperare, planificare si 1Incredere intre colegi.
Materiale: spatiu plat, marcaje de start/sosire.
Reguli: Pe echipe (4—6), doi membri formeaza ,,arcul” stand in picioare cu mainile unite, ceilalti trec pe
sub arc pe rand pand se schimba rolurile. Timpul poate fi cronometrat; obiectiv: trecere sigurd si
eficienta. Rotire roluri dupa fiecare tura.
Siguranta: Nu se impinge; atentie la spate/genunchi; supraveghere adulta.

Card 3 — Cursele cu schimb (staffetd cooperativa) Obiectiv: Lucru in echipd, coordonare motorie.
Materiale: conuri pentru traseu, panglici/obiect mic pentru schimb.
Reguli: Echipe de 4-6. Fiecare echipa are un obiect pe care il paseaza la fiecare turd. Fiecare membru
parcurge traseul si preda obiectul colegului. Scopul: termina in echipa, nu alergatorul cel mai rapid.
Rotire pozitii.
Sigurantd: Traseu clar marcat; atentie la coliziuni; alergari controlate.

Card 4 — Poveste in miscare Obiectiv: Creativitate, cooperare, exprimare corporald.
Materiale: 3 carduri-imagine (ex.: copac, soare, casd), spatiu liber.
Reguli: Grupe de 4-6 primesc 3 imagini. Creeazd un traseu de 2—3 probe inspirat din imagini (ex.:

X

ocoleste ,,copacul” de trei ori, sari ca ,,soarele” de doua ori, alerg catre ,,casd” si opreste-te).

Prezinta scurt. Fiecare grup incurajeaza ceilalti.
Sigurantd: Probele adaptate la spatiul disponibil; evita sarituri periculoase.

Card 5 — Cursa sacilor 1n echipd Obiectiv: Sincronizare, coordonare 1n pereche.
Materiale: saci pentru sarit (sau pungi mari), marcaje start/sosire.
Reguli: Perechi se introduc 1n acelasi sac si incearca sa ajunga la linia de sosire sincronizat. Variante:
traseu zig-zag cu conuri. Rotire perechi.

Siguranta: Asigura saci fara rupturi; supraveghere; spatiu suficient.

Fisa observare profesor (A4)

Titlu activitate: Data: Clasa: I Profesor:
Echipa / Grup:
Bifeaza si noteaza scurt (scala 1-3)
1. Participare activa (se implica 1n joc) -> (3=foarte implicat, 2=implicat, 1=putin implicat)
2. Cooperare si ajutor reciproc (imparte roluri, sprijina colegii) -> (3=excelent, 2=bine,
I=necesita sprijin)
3. Respectare reguli si fair-play (asculta instructiuni, nu triseaza) -> (3=constant, 2=uneori,
I=frecvent nerespectat)
4. Abilitati motrice (coord., echilibru, aruncare) -> (3=bune, 2=suficiente, 1=necesita
dezvoltare)
5. Comunicare verbala/nonverbald (claritate, ton, gesturi) -> (3=foarte clar, 2=clar,
I=limitat)

Comentarii scurte (ex.: moment pozitiv, elev care a ajutat, problema observata)

[ ]
Sugestii pentru interventii urmatoare (ex.: schimb roluri, exercitii coordonare, atentie la reguli)
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PROIECT 3 — ,,Prietenii culorilor” (3 ore x 45 min)
Obiective generale:
e Recunoaste si denumeste culorile primare si secundare.
e Comunica oral motivele alegerii culorilor.
e Colaboreaza pentru a realiza un produs artistic de grup.
Resurse/materiale
o Hartie A4/A3 alba si coloratd, acuarele/tempera, pensule, creioane colorate, markere, lipici,
foarfece, sabloane, coli pentru poster (A3), aparat foto/telefon (optional).
Ora 1 (45 min) — Introducere si activare
e Timp: 5 min — Salut, scopul activitatii, anuntarea sarcinii.
e 10 min— Joc ,,Vanatoare de culori’: profesor imparte carduri cu numele/poza unei culori; elevii
gasesc in clasa obiectul corespunzator; se confirma in plen.
e 15 min — Mini-discutii ,,care este culoarea ta preferatd si de ce?” (fiecare elev 1 propozitie).
Profesor prezintd 2-3 exemple.
e 15 min — Exercitiu de amestecare culori la grupuri de 3: fiecare grup primeste 2 culori si
experimenteaza obtinerea unei culori noi pe hartie.
Produse: lista scurta cu culorile identificate + 1 foaie cu exemple de amestec.

Scoala Gimnaziala ,, Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau

91



- Co-funded by
the European Union 2025-1-RO01-KA121-SCH-000323364

Ora 2 (45 min) — Atelier artistic pe grupe
e 5 min— Instructiuni: grupuri de 4; fiecare grup alege 3 culori pentru poster; distribuire materiale.
e 30 min — Realizare poster ,,Prietenia in culori”: compozitie libera (desen, decupaj, colaj).
e Procedee: lucru pe proiect, distribuire sarcini (desenator, decupator, colorator, etc).
e 10 min — Curatenie la masa de lucru, pregatire pentru prezentare.
Produse: 1 poster A3 per grup.
Ora 3 (45 min) — Prezentare si evaluare
e 20 min— Prezentari: fiecare grup prezinta posterul (2—3 propozitii) — explica alegerea culorilor.
e 10 min — Feedback colectiv: colegii spun 1 compliment.
e 10 min — Evaluare sumara: profesor completeaza rubrica rapida pentru fiecare grup; afisare pe

PROIECT DE LECTIE
Data: 09.03.2026
Clasa: aIV-a
Propunitor: prof. inv. primar Stan [uliana
Aria curriclulara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Stiinte ale naturii
Unitatea de invatare: Parinti $i urmasi
Subiectul: Ciclul de viata la insecte
Tipul lectiei: predare-invatare-evaluare
Competente specifice:
1.1 Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
2.3 Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate In cadrul investigatiei proprii,
utilizand tabele, diagrame, formule simple
Obiective operationale:
O - Sé rezolve un rebus, folosind informatiile insusite anterior despre ciclurile de viata la plante
O2 - Sa completeze in Padlet cu informatiile solicitate, valorificand cunostintele si experientele
anterioare despre insecte
O3 - Sa formuleze raspunsuri la intrebarile despre ciclul de viata la insecte
Os - Sa utilizeze diferite aplicatii pe telefonul mobil in diferite momente ale lectiei
Os - Sa sintetizeze cunostintele dobandite pe parcursul lectiei, completand fisa de lucru
Og - Sa analizeze comparative diferite aspect ale ciclului de viata la fluturele alb al verzei si fluturele-
de-matase, notand ntr-un tabel observatiile facute
Strategii didactice
e materiale: rebus, telefon, aplicatii digitale, tabla inteligenta, "cubul magic", foarfeca, lipici,
fisa de lucru, manual, caiet;
e procedurale: exercitiul, conversatia euristicd, expunerea, observatia, analiza comparative
Forme de organizare: individual, in echipa
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Bibliografie:
e Carmen Tica, Irina Terecoasa - "Stiinte ale naturii", manual pentru clasa a IV-a, ed. CD
PRESS. Bucuresti, 2021
e Programa scolard pentru disciplina "Stiinte ale naturii", clasele a III-a si a [V-a, Bucuresti 2014
Webografie:
e https://eduboom.ro/video/2931/cicluri-de-viata-la-insecte
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Evenimen-
tele lectiei

Continutul stiintific adecvat

Strategii didactice

Procedura-
le

Materiale

Forme
de
organizare

Evaluare

EVOCA-

- Verificarea cunostintelor insusite
anterior despre ciclurile de viata la
plante

Rezolvand corect un rebus (Anexa I),
elevii vor descoperi pe verticala AB
numele unei insecte (FLUTURE).

- Reactualizarea cunostintelor despre
principalele caracteristici ale insectelor

Prin link-ul de invitatie primit pe grupul
de WhatsApp al clasei, elevii vor completa
in Padlet cu informatiile solicitate,
valorificandu-si cunostintele si
experientele anterioare despre subiectul
enuntat.

Se vor identifica eventualele lacune,
erori si aspecte neclare (confuzii,
neintelegeri), cunostintele si experientele
anterioare sistematizandu-se, oral, intr-o
schema noua:

e Exemplu de insecte intalnite in

jurul nostru;

o Insectele se intdlnesc in diferite
medii de viatd, pe tot cuprinsul
Pamantului;

e (Cu ajutorul lor se produce
polemizarea;

e Corpul format din: cap (antene),
torace, abdomen, antene, picioare;

e Se inmultesc prin oud, etapele prin
care acestea trec (de la stadiu de ou
pana la cel de adult) formand ciclul
de viata;

e Ansamblul acestor transformari se
numeste metamorfoza ;

e Metamorfoza poate fi completa sau
incompleta.

- Anuntarea subiectului noii lectii (Cic/ul
de viata la insecte) si a obiectivelor
acesteia

- Scrierea titlului pe tabla si in caiete

exercitiul

exercitiul

conversatia
euristica

expunerea

rebus

telefon, tabla
inteligenta,
aplicatia
Padlet

frontal

individual

frontal

frontal

aprecieri
verbale

aprecieri
verbale si
scrise

- Confruntarea cu noile
informatii/experiente

Elevii vor urmari prezentarea video
disponibila pe

frontal

observare
sistemati-
ca
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REALIZA-
REA
SENSULUI

https://eduboom.ro/video/2931/cicluri-

de-viata-la-insecte

- Intrebiri despre subiectul studiat si
formularea raspunsurilor la acestea:

1. Prin ce se Inmultesc insectele?

2. Cum se numeste ciclul de viata al
acestora? De ce?

3. Care sunt etapele metamorfozei la
insecte?

4. Care sunt deosebirile dintre
fluturele alb al verzei si fluturele-
de-matase?

- Sintetizarea noilor cunostinte si fixarea
acestora
Sarcini de lucru:

1. Asamblarea "cubului magic";

2. Vizualizarea tridimensionald a
etapelor de dezvoltare a fluturelui
prin  proiectarea  imaginilor
aferente cu ajutorul cubului 3 D de
realitate augmentata (Anexa II);

3. Completarea fisei Ciclul de viata
la insecte (Anexa III) cu
informatii pentru fiecare etapd de
dezvoltare a acestora:

I.  Insectele depun oua.
Ciclul lor de viata este
caracterizat prin
transformari mari  ale
infatisdrii si modului de
viatd (metamorfoza).

II.  Din fiecare ou iese o larva
numitd omida. Larva se
transforma in pupa.

I11. Din pupa iese fluturele
adult.

conversatia
euristica

observatia

exercitiul

foarfeca,
lipici, cubul
magic
desfasurat
(Paper
Merge Cube)

telefon,

aplicatia
Object

Viewer

fisa de lucru

frontal

individual

pe echipe

aprecieri
verbale

observarea
sistemati-
ca

REFLEC-
TIA

- Evaluarea performantei
e Test cuprinzand 5
raspuns multiplu:

1. Prin ce Inmultesc insectele?
a) prin oua pe care le depun
in apa;
b) nasc pui vii pe care ii
hranesc cu lapte;
c) prin oua pe care le depun
pe usc uscat.
2. Ceiese din ou?
a) embrionul,;
b) pupa;
c) larva.

itemi cu

exercitiul

telefon,
aplicatia
Kahoot

individual
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3. Cum se numesc larvele https://create.
insectelor? kahoot.it/shar
a) omizi; e/ciclul-de-
b) crisalide; viata-la-
¢) mormoloci. amfibieni/48e
4. Cate stadia are o metamorfoza 0f4ef-d7c0-
completa? 4882-a34d-
a) doua; b86bacbe09e
b) patru; 4
c) trei.
5. La insectele cu metamorfoza
incomplete, adultul se
formeaza din?
a) pupa;
b) nimfa;
c) larva.
EXTINDE- | - Analiza informatiilor si experientelor
REA noi
e Exercitiul 3/11 (manual) -
Observa graficul cu date despre | exercitiul
lungimea firului dintr-o gogoasa manual individual | aprecieri
de fluture-de-matase. analiza caiet scrise
1. Calculeazd lungimea firului | comparati-
obtinut din doud gogosi, din va
trei gogosi, din cinci gogosi.
2. Cati metri de fir se pot obtine
din 10 gogosi?
3. Transforma ultimul rezultat in
kilometric.
ANEXA I

Rezolvand corect rebusul, pe verticala AB vei descoperi denumirea unei insecte.

A

1 F U
2 A L B
3 B U B
4 T A
5 L U M
6 R A
7 N E C
B

Zz C

> >» Z2 4 0 Z2 Z2
g n > > C P

C A
Z A
R

C A

1. Insecta mica si foarte harnica.
2. Inspecteaza floricele si strange nectar din ele!
3. Cu rochita infoiatd, rosie, imbulinata, st pe-o frunza azi la soare. Ce insecta este oare?
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4. Insecta bazaitoare care se hraneste cu sange.

5. Insectele sunt atrase de...

6. Insectd maronie care are coarne.

7. Este hrana preferata a albinelor. \

PROIECT DIDACTIC

»ARHIPELAGUL HUMANITAS”
Propunitor: Prof. Simpetru Elena
Clasaa VI-aB
Arie curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Subiectul: Arhipelagul Humanitas
Tipul activitatii: consiliere educationald
Scopul lectiei: Formarea unei atitudini incluzive fata de diversitatea umana, dezvoltand capacitatea
elevilor de a relationa astfel incét sd se creeze un climat scolar armonios.
Competente generale:
C1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viatd sandtos si echilibrat
C2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare
C3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare
Competente specifice:
1.1. Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale
2.1. Recunoasterea unei varietati de emotii trdite in raport cu sine si cu ceilalti
2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti
3.1. Identificarea factorilor personali si de context care faciliteazd/blocheaza invatarea
Resurse:
e Metode si procedee didactice: conversatia euristicd, explicatia, Invatarea prin cooperare,
dezbatere, tehnici art-creative, tehnici de reflectie-eseul de 5 minute, cvintetul.
e Mijloace didactice: coli, markere, fise suport, tabla interactiva;
e Forme de organizare: frontal, pe grupe de elevi, individual.
e Temporale: 50 minute
Desfasurarea lectiei
L Evocare (10 minute)
Activitatea nr 1: Pdnza de paianjen
Scop: facilitarea interconectdrii elevilor materializdnd vizual reteaua formatd, interdependenta si
sinergia clasei prin crearea unui spatiu psihologic sigur.
Materiale: ghem de sfoara;
Desfasurare: elevii sunt dispusi in cerc si paseaza un ghem de sfoara de la unul la altul, pastrand un
segment din fir si spunind o calitate/ hobby a colegului care prinde ghemul; se formeaza astfel o retea
vizibila de fire intre elevi, care aratd legaturile dintre elevii clasei si impactul fiecarui coleg in cadrul
colectivului clasei.
Reflectie- Intrebiri posibile pentru discutie:
e Ce ati invatat din aceasta activitate?
e De ce este important ca fiecare persoana sa faca parte din ,,panza”?
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e (e se intampla daca un coleg este lasat in afara jocului?

e Cum putem face pentru ca fiecare coleg sa se simta acceptat si inclus in clasa?
Concluzie:

Impreuna suntem mai puternici. Fiecare coleg conteazi, iar atunci cand ne sprijinim si i

implicam pe toti, construim o clasa 1n care fiecare se simte acceptat si valoros.

II. Realizarea sensului (30 minute)
Activitatea 1-Rebus:
Materiale: Rebus creat pe o fisd de lucru sau pe o platforma educationald, ex Livresq, care sa corespunda
cerintelor de mai jos.
Cerinte: Scrieti pe orizontala definitia printr-un singur cuvant pentru fiecare enunt de mai jos, notand
cuvintele unul sub altul.

1. Participarea tuturor elevilor la ,,viata” clasei.

2. Respectarea drepturilor tuturor, fara excludere.

3. Munca realizatd impreuna.

4. Drept fundamental al fiecarui copil.

5. Valoare care inseamna a fi impreuna.
6. Atitudine pozitiva care 1i face pe ceilalti sa se simta acceptati.
7
8
9.
1

Participare activa.
Fiecare persoana este diferita.
Acceptarea diversitatii ca fiind fireasca.
0. Capacitatea de a intelege sentimentele celuilalt.
Cititi pe verticala acrostihul format, al carui inteles descrie procesul in care toti elevii sunt
acceptati, respectati si sprijiniti sa se implice 1n activitatile de invatare, necontand diferentele dintre ei.
Definitiile sunt:
e INTEGRARE
e NEDISCRIMINARE
COLABORARE
LIBERTATE
UNITATE
ZAMBET
IMPLICARE
UNICITATE
NORMALITATE
EMPATIE
Elevii ajung la conceptul de incluziune ca rezultat final care simbolizeaza ideea ca fiecare
raspuns, fiecare literd si fiecare participant contribuie la imaginea de ansamblu, iar rebusul devine un
instrument prin care se discutd despre acceptarea diferentelor, empatie si sprijin reciproc. Fiecare
element are un rol important in construirea unui intreg. Asemeni literelor care contribuie la mesajul final,
fiecare persoana are valoare si contribuie la 0 comunitate educationald bazata pe anumite valori.
Se noteaza titlul.
Activitatea nr. 2: Arhipelagul Humanitas
Scop: dezvoltarea spiritului incluziv si a colaborarii Intre elevi, prin construirea simbolica a unui
arhipelag al diversitdtii si al apartenentei la grupul clasei.
Materiale:
-foi A4 decupate in forma unor insule
-markere
-0 coala mare albastra care sa reprezinte marea
-lipici
Desfasurare
1.Personalizarea insulelor
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Fiecare elev primeste o insula, pe care deseneaza sau scrie o calitate, un lucru care il face unic,
si un lucru de care are nevoie pentru a se simti acceptat in clasa.
2. Construirea arhipelagului
Toate insulele sunt asezate (lipite) pe ,,mare” la distantd una de alta pentru a forma arhipelagul
Humanitas.
Se explicd elevilor semnificatia cuvantului ,,Humanitas”.
3. Construirea puntilor
Elevii primesc benzi de hartie (punti). Pe fiecare punte scriu un comportament incluziv: ascult,
respect, ajut, incurajez, accept diferente, cooperez, nu exclud pe nimeni. Puntile unesc insulele intre ele
formand un arhipelag.
Reflectie- Intrebari posibile pentru discutie:
e Cum aratd un arhipelag fara punti?
e Cum se simte o insuld ramasa singura?
e (e putem face in fiecare zi pentru a construi punti intre noi?
Concluzie:
Un arhipelag este format din insule diferite. Fiecare are frumusetea si valoarea ei. Ceea ce
transforma un grup de insule intr-o comunitate/ arhipelag sunt puntile dintre ele.
La fel este si clasa noastra: suntem diferiti, dar prin respect, empatie si colaborare devenim o
singurd echipa.
Activitatea nr. 3:
Materiale:
-foi A4
-foi galbene decupate in forma unor stele
-markere
-lipici
-fisa de lucru-F1

Fisa de lucru in echipa (F1)

13. Esti unic 20. Pauze 5. Respect 8. Adaptare

16. Participare

7. Echipa 10.Acceptare

2. Ascultare

19. Prietenie

11.Bunatate 14. Responsabilitate
6. Diversitate
17. Egalitate 4. Incurajare
18. Solidaritate
15. Empatie
12. Sentimente
1.Toleranta 3. Cooperare

9. incredere
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Desfasurare
1. Se Tmparte clasa in cinci grupe de lucru si fiecare grupa va primi cate o foaie coloratd de hartie,
un marker de culoare diferita pentru a face usor diferentierea dintre grupe si o fisa de lucru.
2. Prima grupa va incercui pe fisd cuvintele de la 1 la 4, grupa a doua va incercui cuvintele de la 5
la 8, a treia grupd va incercui pe fisd cuvintele de la 9 la 12, a patra grupa va incercui pe fisa cuvintele
de la 13 la 16, iar cea de a cincea grupa va incercui pe fisa cuvintele de la 17 la 20.
3. Se cere grupelor sa isi noteze pe foaia coloratd cuvintele indicate si sa le discute in grup
(semnificatie, necesitate, exemple, etc.).
Prin dispunerea haotica a celor 20 de cuvinte de pe fisa, elevii le vor citi pe toate in cautarea cuvintelor
alese pentru echipa lor.
4. Se cere fiecarei echipe sa formuleze reguli pentru clasa care sa contina cele 4 cuvinte de pe foaia
colorata. Aceste reguli vor fi notate pe foile de hartie sub forma de stelute. Rezulta astfel cate 4 reguli
de la fiecare echipa.
5. Fiecare grupa va prezenta regulile propuse si vor fi discutate cu Intreaga clasa.
6. Stelutele inscriptionate cu reguli care stau la baza educatiei incluzive vor fi lipite pe plansa
realizata anterior ,,Arhipelagul Humanitas™.
Concluzie Activitatea 1i ajutd pe elevi sa inteleaga ca incluziunea inseamna ca fiecare persoana sa fie
respectata, acceptatd si implicata in viata clasei, rspectand reguli.

Prin formularea regulilor de comportament bazate pe incluziune, elevii inteleg ca fiecare coleg
are un rol important in crearea unui mediu respectuos, prietenos si sigur. Regulile stabilite impreuna ii
ajuta sa colaboreze mai bine, sd accepte diferentele, sd se asculte reciproc si sd ofere sprijin la nevoie.
Respectarea acestor reguli reprezintd un angajament comun pentru ca fiecare coleg sd se simtd apreciat,
implicat si parte a colectivului clasei.
III.  Reflectia (5 minute)
Activitate: ,,Semaforul incluziunii”

Elevii primesc trei cartonase de culori diferite si li se aduce la cunostintd semnificatia fiecarei
culori:
-Verde= voi face acest lucru
-Galben = trebuie sa ma straduiesc mai mult;
-Rosu = trebuie sd ma schimb.
Profesorul citeste un set de afirmatii:

e Respect opiniile diferite.

Ma amuz uneori de greselile altora.
Ajut colegii cand au nevoie.
Parerea colegilor mei nu conteaza atunci cand trebuie sa luam o decizie in clasa.
Imi place si cooperez in realizarea unui proiect la fizica.

Elevii ridica in fiecare caz cartonasele corespunzator comportamentului lor.

Profesorul formuleaza mesajul final:

Incluziunea incepe cu fiecare dintre noi! O clasd unitd este o clasa in care fiecare elev se simte
acceptat, respectat, valorizat. In clasa noastri fiecare persoani conteazi, fiecare voce meriti ascultati si
fiecare are un loc. Construim zi de zi un colectiv armonios, bazat pe respect, empatie si solidaritate.
Suntem diferiti, dar impreuna formam un intreg! Iar intr-o clasa incluziva, nimeni nu ramane n urma!
IV. Evaluare. Aplicare (5 minute)

Profesorul propune grupelor de elevi sd compuna cvintete care sa reflecte tematica lectiei
referitoare la incluziune. Se citesc si se fac aprecieri la nivel de clasa.
Fisa de lucru individuala (F2) ,,Eseul de S minute”

1. Care este cel mai important lucru pe care 1-ai invétat despre incluziune?

2. Ce ti-a placut cel mai mult dintre toate activitatile?

3. Ceti s-a parut mai greu?

4. Defineste toata activitatea printr-un cuvant!

Fisele vor fi colectate de profesor, citite si analizate ulterior.
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Plansa realizata de elevi ,,Arhipelagul Humanitas™ se va afisa in sala de clasa la loc vizibil deoarece
fiecare elev a configurat propria insuld prin notarea unei calititi unice si a unei nevoi de acceptare,
ghidati fiind de stelele pe care au scris regulile de comportament pentru a transforma colectivul intr-o
clasa cu statut incluziv.

PROIECT DIDACTIC
Prof. inv. primar: Zaharia Alina - Gabriela
Clasa: a lll-a A
Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Educatie civica
Unitatea de invitare: Raporturile noastre cu ceilalti oameni
Subiectul lectiei: ,, fmpreund construim o comunitate” (cu accent pe incluziunea persoanelor cu nevoi
speciale)
Tipul lectiei: Recapitulare, consolidare
Scopul lectiei:
Aplicarea unor norme de conduitd in viata cotidiana;
Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic In contexte de viata din mediul cunoscut;
Competente specifice:
Educatie civica:
1.3. Explorarea grupurilor mici si a regulilor grupului;
2.3. Explorarea unor relatii existente intre oameni in cadrul grupului;
3.1. Relationarea pozitiva, in grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru;
3.2. Participarea la actiuni in grupuri mici, prin asumarea de drepturi si Tndatoriri;
Obiective operationale:
O1 - sd colaboreze cu colegii din grup pentru a putea duce sarcina la final, respectand regula;
02 - sa 1si exprime opinia despre actiunile personajelor din textul citit;
O3 - sa identifice comportamentele specifice relatiei de grup (acceptare, sprijin, incluziune), pornind de
la textul suport;
O4 - sa raspunda la intrebarile adresate pe baza textului citit;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul, exercitiul, experimentul senzorial, metoda
ciorchinelui
Mijloace de invatamant: fise de lucru (studiu de caz), chestionar (fisa de evaluare), jetoane, tabla
interactiva, tabla albd, marker whiteboard,insigne carton (,,campion al incluziunii”’), esarfa, manusi,
mini-ghidul ,,Codul de Aur”
Moduri de organizare: frontal, individual, pe grupe
Resurse:
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Umane: 25 elevi
Timp: 45 minute + 5 minute activitate in completare
Bibliografie:
-Ghid metodologic pentru aplicarea programelor scolare pentru Educatie civicd si Culturd civicd —
Primar — gimnaziu, MEC-CNC, Aramis Print, 2001.
-Manual de educatie civica, clasa a [lI-a, Adriana Dumitru, Mariana Pop, Editura Booklet, 2021.

Etapele Continutul instructiv-educativ Metode si | Mijloace de | Moduri | Evaluare
lectiei procedee | invatimant | de org.
Moment | Adresez copiilor cateva intrebari Conversatia | - Frontal | Observarea
introductiv | despre modul in care se simt. sistematica
Stabilesc ordinea si linistea in sala
de clasa, necesare inceperii
activitatii.
Captarea | Propun un scurt experiment Experimen- | O esarfa Frontal, | Evaluare
atentiei senzorial numit ,, Lumea prin alte tul intunecatd, | Individu- | initiald prin
simturi”. Rog un elev voluntar sa senzorial, manusi al analiza
isi lege ochii cu o esarfa si sa Jocul groase de raspunsuri-
incerce sd deseneze pe tabla o casa. | didactic, larna, creta/ lor, evalua-
Un alt elev este rugat sa deschida Conversatia | marker rea implica-
fermoarul ghiozdanului purtand euristica rii $i a capa-
manusi de iarna foarte groase. citatii de
Initiez o scurta discutie: ,, Cum v-ati empatie
simtit? Ce a fost cel mai greu?
Ganditi-va ca unii oameni
experimenteaza aceste dificultati in
fiecare zi.”

Anuntarea | Scriu pe tabla titlul lectiei: Explicatia Tabla, Frontal Observarea
temei si a | ,, Persoane cu nevoi speciale — markerul comporta-
obiectivelor | Diferiti, dar egali”. mentului si

Explic elevilor, intr-un limbaj a atentiei
simplu, ca astdzi vom intelege ce elevilor
inseamna ,,nevoi speciale”
(dizabilitati de vaz, auz,
locomotorii) si cum putem deveni
campioni ai incluziunii — adica sa
ne asiguram ca niciun coleg nu este
lasat deoparte din cauza
diferentelor.
Dirijarea | Definesc termenul de persoana cu | Expunerea, | Imaginicu | Frontal Evaluare
invatarii | nevoi speciale: o persoand al carei | Dezbaterea, | rampe de formativa
corp sau minte functioneaza diferit | Explicatia, | acces, continua,
si care are nevoie de adaptari sau Invitarea semne capacitatea
sprijin pentru a face lucrurile de zi | prin Braille, de a defini
cu zi. descoperire | imagini cu notiunile si
Prezint imagini relevante si dea
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discutam despre rampe, limbajul sportivi distinge
semnelor, alfabetul Braille si caini- paralimpici comporta-
ghid. mentele
Subliniez diferenta cruciald dintre corecte
mila (care Intristeaza si izoleaza) si
respect/incluziune (care ofera
ajutor real si prietenie). Explic
termenul de incluziune ca fiind
procesul prin care ii primim pe toti
in grupul nostru, adaptand jocurile
sau spatiul pentru ca toatd lumea sa
participe.
Fixarea | Impart clasa in 4 echipe pentru Lucrul in Fise de Pe grupe | Evaluare
cunostinte- | activitatea ,, Designerii de echipa, lucru cu formativa:
lor incluziune”. Fiecare echipa Studiul de scenarii, cooperarea
primeste un studiu de caz pe o fisa: | caz, Asaltul | carioci in interiorul
« Echipa 1 (in clasi): Un nou de idei grupului,
coleg care nu aude bine se mutd in | (Brainstorm originalita-
banca voastra. Ce faceti ca el sa ing) tea si
inteleaga jocurile din pauza? deschiderea
* Echipa 2 (La sport): Un coleg in civicd a
scaun cu rotile vrea sa participe la solutiilor
ora de jocuri. Cum modificati un propuse
joc cu mingea ca sa joace si el?
* Echipa 3 (La zi de nastere):
Organizati o aniversare si invitati
un coleg nevazator. Cum pregatiti
camera si activitatile?
« Echipa 4 (in parc): Un copil care
se deplaseaza greu sta singur pe o
banca. Cum il invitati in grupul
vostru?
Fiecare echipa isi desemneaza un
lider care prezinta solutiile gasite.
Asigurarea | Realizez la tabla metoda Metoda Tabla, Frontal, | Evaluare
feedback- | Ciorchinelui. Scriu in centru Ciorchinelui | jetoane de Colectiv | orala
ului cuvantul INCLUZIUNE. Conversatia | hartie colectiva,
Rog elevii sa vina pe rand si sa capacitatea
completeze ciorchinele cu actiuni de a
sau cuvinte-cheie invatate astazi sintetiza
care fac incluziunea posibila (ex: informatiile
ajutor, respect, prietenie, adaptare, acumulate
Jjocuri comune, accesibilitate). in timpul
lectiei
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Evaluare si | Distribui o scurtd fisa de evaluare Exercitiul Fise de Individu- | Evaluare
incheiere | individuala cu 4 enunturi de tip scris, evaluare al, sumativa

Adevarat/Fals (A/F) pentru Conversatia | individuald, | Frontal | prin
verificarea atitudinilor: insigne din corectarea
1. Persoanele cu dizabilitati au carton fiselor;
aceleasi drepturi ca noi. (A)
2. Cand vedem o persoana in scaun
cu rotile, trebuie sa o privim lung si
sd ne pard mila. (F)
3. Incluziunea Tnseamna sa autoevalu-
schimbam regulile unui joc pentru area
ca toti colegii sd poatd participa. atitudinii
(A)
4. Copiii cu nevoi speciale nu se
pot juca sau invéta. (F)
Strang fisele, fac aprecieri generale
si individuale asupra
comportamentului elevilor. Ca
recompensd morala, fiecare elev
primeste o insigna din carton pe
care scrie: ,,Ambasador al
Incluziunii”.

Activitate | Distribui mini-ghidul ,, Codul de Exercitiul Mini-ghidul | Individu | Evaluare

in Aur al unui Campion al practic, ,»Codul de al practica

completare | Incluziunii” Explicatia Aur”, lipici, prin
Elevii completeaza numele lor pe foarfece realizarea
linie, semneaza ,,angajamentul de corecta a

campion” si lipesc fisa 1n caiete, ca
un memento al comportamentului
civic consolidat in aceasta lectie.

sarcinii de
final

ANEXA 1: FISA DE LUCRU PE ECHIPE
Activitatea: ,,Designerii de Incluziune”
Echipa Nr. (Grupa):

Membrii echipei:

Sarcina de lucru:
1. Cititi cu atentie scenariul atribuit echipei voastre.

2. Colaborati pentru a gasi cele mai bune solutii si raspundeti la cerintele de mai jos.

« Echipa 1 (in clasi): In clasa voastrd A se muti un coleg nou care are deficiente de auz (poarti
aparat auditiv). Cum il ajutati sa se simta inclus si sa inteleaga jocurile in pauze?
o Echipa 2 (La ora de sport): Un coleg care foloseste un scaun cu rotile vrea sa participe la

jocurile voastre cu mingea. Cum schimbati regulile unui joc ca sa poata juca si el?

e Echipa 3 (La parcul de joaca): Un copil nevazator sta singur pe o banca in parcul din Buzau.
Cum va apropiati de el si ce activitdti puteti face impreuna?
o Echipa 4 (La o zi de nastere): Organizati o aniversare si vreti sd invitati un coleg care
oboseste foarte repede si se sperie de zgomote mari. Cum adaptati petrecerea pentru el?
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o Echipa 5 (Pe strada): Vedeti o persoand in varsta cu un baston alb care ezita la o trecere de
pietoni aglomeratd. Cum actionati corect, ardtand respect si nu mild?
1. Care este principala bariera sau problema cu care se confrunta copilul/persoana in situatia
primita?
Raspuns:

2. Propuneti 3 actiuni sau reguli concrete prin care grupul vostru poate realiza incluziunea
acestei persoane:

e Regulal:

e Regula 2:

o Regula 3:

ANEXA 2: CHESTIONAR DE EVALUARE INDIVIDUALA
Nume si prenume elev:
Clasa: a [lI-a A
Data:
Instructiuni: Citeste cu atentie enunturile de mai jos. Incercuieste litera A daci consideri ca afirmatia
este Adevarata si arata un comportament civic corect, sau litera F daca crezi ca este Falsa.
1. A/F —Toti copiii, indiferent de abilitatile lor fizice sau speciale, au aceleasi drepturi si
trebuie primiti cu bucurie in grupurile noastre.
2. A/F — Cand vedem un coleg care se deplaseazd mai greu, cel mai bine este sa il lasam singur,
ca sa nu il deranjam sau sa il obosim.
3. A/F — Incluziunea inseamnad sd fim atenti la nevoile celorlalti si s modificam regulile unui
joc pentru ca absolut toti sa poata participa.
4. A /F — Atunci cand ajutdm o persoana cu dizabilitati, trebuie sd o facem din respect si
prietenie ca de la egal la egal, nu din mila.

ANEXA 3: TEXT SUPORT PENTRU CAPTAREA ATENTIEI
,Bicicleta cu aripi a lui Matei”

In clasa a ITI-a A, clopotelul a sunat lung, anuntand pauza mare. Toti copiii au izbucnit in urale
si au fugit spre curtea scolii, nerdbdatori sa inceapa un nou meci de leapsa. Toti, in afara de Matei.

Matei ramasese in banca lui de la geam. Langa banca se afla ,,bicicleta lui cu aripi” — asa 1i spunea
el scaunului cu rotile care il ajuta sd se deplaseze incd de cand era mic. Picioarele lui nu ascultau de
comenzi ca ale celorlalti copii, dar mintea lui era plina de povesti, iar mainile lui desenau cele mai
frumoase hirti cu comori. De la fereastra, Matei privea curtea plini de miscare. Isi dorea din tot sufletul
sd alerge si el, sa simta vantul pe fata si sa auda: ,,Te-am prins, Matei! Acum e randul tau!” Dar jocul de
leapsa era prea rapid pentru rotile lui, iar curtea avea trei trepte mari pe care nu le putea cobori singur.
Pe chipul lui s-a ivit o umbra de tristete.

In acel moment, Radu, capitanul echipei de leapsa, s-a oprit in mijlocul curtii. A privit spre
geamul clasei si l-a vazut pe Matei. Radu si-a amintit cum ieri, la ora de matematica, Matei ii
imprumutase compasul lui cel bun si 1i explicase cum se deseneaza cercurile perfecte.

Radu a batut din palme si si-a strigat colegii:

— Heit, opriti-va putin! Jocul acesta este plictisitor dacd nu suntem toti. Haideti sa il luam si pe
Matei!

— Dar cum? A intrebat Maya. El nu poate alerga prin iarba cu scaunul.

— Atunci schimbadm regulile! A spus Radu cu ochii stralucitori. Astazi jucam ,,Leapsa pe
autostrada”. Spatiul de joc va fi doar pe aleile asfaltate, unde rotile lui Matei merg la fel de repede ca
picioarele noastre. Iar ca sa fie corect, cine este ,,it” are voie sa alerge doar intr-un picior! Ca un pinguin!

Copiii au inceput sa rada si au fost imediat de acord. Radu si Maya au urcat in clasa.
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— Matei, vii jos? Avem nevoie de cel mai rapid pilot pe aleile din curte! Au spus ei in timp ce il
ajutau sa treaca peste pragul clasei. @
In acea zi, curtea scolii a risunat de rasete. Matei nu mai era baiatul care privea de la fereastra.
Manevra scaunul cu o viteza uimitoare pe aleile asfaltate, iar copiii care sareau intr-un picior abia se
puteau tine de el. Cand clopotelul a sunat din nou, Matei avea obrajii imbujorati si o bucurie uriasd in
piept. Nu pentru cd castigase jocul, ci pentru cd, pentru prima data, simtise ca face parte din echipa.
Clasa a IlI-a nu doar ca 1i schimbase jocul, ci ii schimbase lumea.
ANEXA 4: MINI-GHID PENTRU CAIET
»Codul de Aur al unui Campion al Incluziunii”

(Nota pentru profesor: Fisa se poate printa in format mic, cdte doud pe o pagina A4, pentru a
economisi hdrtie).

CODUL DE AUR AL INCLUZIUNII - CLASA A III-A
Numele meu de campion:

1. %> Nu oferi mila, ofera prietenie! Copiii cu nevoi speciale nu vor sa ne para rau pentru ei. Ei 1si
doresc colegi de banca, prieteni de joaca si oameni cu care sa imparta secrete, exact ca tine.

2. §: Vorbeste direct cu ei, nu prin intermediari! Daci un coleg are o dizabilitate, priveste-1 in ochi
si adreseaza-te lui direct, cu o voce calda. Nu vorbi doar cu Insotitorul sau cu parintii lui ca si cum el nu
ar fi acolo.

{ 2 v A . 1% . . . - L) . . .o, v A . -
3. © Intreaba inainte sa ajuti! Chiar daca vrei s faci un bine, este politicos sa intrebi: ,, Pot sd te
ajut sa impingi scaunul? ” sau ,, Vrei sa iti tin ghiozdanul?”. Lasa-i sa faca singuri lucrurile pe care le
pot gestiona.

4. @ Schimba regulile jocului, nu schimba prietenul! Daci un coleg nu poate alerga sau nu aude
bine, foloseste modelul din poveste: inventeaza semne noi, micsoreaza spatiul de joc sau jucati ceva
unde abilitatile lui stralucesc (cum ar fi sah, desen sau ghicitori).

5. © Firi priviri lungi sau soapte! Si te uiti insistent la un scaun cu rotile, la o protezi sau la un
baston alb poate fi dureros pentru celalalt. Priveste dincolo de echipament si vezi omul din fata ta.

6. 7> Fii ,,vocea” incluziunii in scoala! Daca vezi un obstacol (un ghiozdan ldsat in drumul unui
coleg, o banca prost pozitionatd) sau daca observi ca cineva este lasat singur in pauza, implica-te! Fii tu
cel care schimba lucrurile in bine.

( ., Promit sd respect aceste reguli si s ma asigur cd in clasa noastra fiecare copil se simte primit,
iubit si egal!”
Semnatura mea:

PLAN ACTIVITATE DIDACTICA INOVATIVA 1
Prof. Popa-Mereu Cristina
Disciplina Limba si literatura romana

Pas/Principiu (Cum invata creierul - Descrierea momentului propus
Brain-based Learning)

Tema/subiectul activitatii Legenda — trasaturile speciei
Ce vor invéta/consolida elevii
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Obiectivul/ele activitatii
Ce vor sti elevii sa faca la
final de activitate

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:
Cognitive:

¢ O1: sa identifice faptele si iIntamplarile petrecute intr-o succesiune
logica dintr-un text citit;

e 02:sa descopere informatiile esentiale din textul dat;

e O3:58 desprindda elementele semnificative ale textului-suport
prin formulare de raspunsuri adecvate la intrebari referitoare la
continutul textului .

e 0O4:sa identifice elementele de realitate i imaginare dintr-o legenda
citita;
e 05:5a defineasca legenda;
e 06:sa aplice elementele definitorii ale legendei intr-o creatie proprie
de acest tip.
Psihomotorii: - O1: sa utilizeze mijloacele auxiliare folosite, tabla,
spatiul caietului, al fiselor de lucru.
Afective: O] - sd manifeste grija pentru felul in care isi construiesc
raspunsurile orale precum si pentru felul in care scriu;
02 - sa participe cu interes la lectie;
O3 - sa fie dispusi sa rezolve sarcinile prezentate;
04- sd stapaneasca informatiile spre a le putea folosi.

Rezultat

Cum verific cd elevii stiu
sa facd ce mi-am propus in|
obiectiv/e

- evaluare frontala

- evaluare formativa

- evaluare orala

- evaluare prin calificative

Durata estimata

50 de minute

Instrumente/Resurse

Resurse necesare (digitale,
materiale etc.)

Tabla smart, manualul digital corespunzator clasei a V-a — Editura Art
Klett, antologii de legende, aplicatii — Youtube, materiale audio-video cu
modele de legende din spoturile publicitare modern, ciocolata
Poiana/Laura, baton de ciocolatd Fagaras, apa mineral Roua si covrigi de
Buzau.

Bibliografie: Legende populare romdnesti (editie ingrijitd de Silviu
Angelescu), Ed. Albatros, Bucuresti, 1983; Legende populare romdnesti
(editie ingrijitd de V. Dascalitei), Ed. pentru literatura, Bucuresti, 1966.

1.Context

Explorarea activa si
implicarea

emotionala

Elevilor li se expune un material audio-video reprezentand doua spoturi
publicitare bazate pe cate o legenda: a apei minerale /zvorul minunilor si a
berii Bucegi-legenda Sfinxului.

2. Consolidare
Organizarea si

conectarea informatiilor

Ex.: Prezentarea informatiilor noi implicandu-i direct pe elevi in procesul
de invatare
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Elevii vor fi solicitati sa realizeze o actualizare a actiunii surprinse de t%
suport - Tezeu si Minotaurul. Se vor adresa elevilor intrebari de tipul: ca

este personajul principal al operei; care este timpul desfasurarii actiunii;
unde se petrece actiunea; care sunt personajele participante la actiune; cum
se finalizeaza legenda. Elevii sunt ghidati prin intrebari si prin explicatii
suplimentare sa desprinda ideile principale. Pe baza unei scheme realizate la
tabla, elevii vor extrage si vor exemplifica elemente de realitate si mai ales
de fictiune din textul analizat, iar la sfarsit se va trage o concluzie pe
marginea raportului dintre cele doud coordonate, concluzie care va
conduce catre definitia legendei ca specie literara.

3. Creare
Repetitia si aplicarea
activa

Ex.: Activitate de punere in practica a informatiilor invatate (tema
practicd, provocare, joc etc.). Elevii structureaza informatia noud prin
afise, harti mentale, prezentari etc.

Pentru fixarea notiunilor esentiale legate de legende, elevii vor povesti
si alte legende pe care le-au avut de citit suplimentar (Legenda florii-
soarelui, Legenda rdaului Buzdau, Povestea Vrancei, Soarele si Luna)
accentuandu-se elementele specifice care confera operelor acest statut.

4. Continuare
Reflectia si transferul in

Ex.: Cum se leagd de viata noastra? Cum putem folosi ceea ce am
descoperit?

viata reala

Pentru aducerea in prezent a acestei notiuni cu aer de vechime, grupati pe
echipe, elevii vor fi solicitati sa creeze propriile legende (in versuri sau in
proza) ale unor obiecte, produse existente in lumea modernd, cum ar fi:
ciocolata Poiana/ Laura, baton de ciocolata Fagaras, covrigii de Buzau,
apa minerald Roua, etc (In timp ce vor savura aroma fiecaruia care se afla pe
bancile lor).

5. Reflectie / autoreflectie

Forma de a reflecta la cele invatate si la procesul invatarii

Se da ca temad pentru acasd urmdtoarea sarcina: Realizati o scurtd prezentare
a biografiei unui om de legenda (istoric, scriitor, fotbalist, gimnast,
politician, etc) si explicati in final, in cateva randuri, care au fost secretele
celebritatii sale, precum si ce sacrificii a presupus aceasta.

PROIECT DE LECTIE
Clasa: I B

Propunaétor: prof. inv. primar Gavaneanu Aurelia
Aria curriclulara: Limba si comunicare, Consiliere si orientare, Arte
Discipline integrate: Comunicare in limba roména, Dezvoltare personala, Arte vizuale si abilitati

practice
Subiectul: Povestea cartii

Tipul lectiei: Activitate transdiciplinara

Competente specifice:

e Comunicare in limba romana
1.2 Identificarea unor informatii dintr-un text audiat
2.1 Formularea unor enunturi proprii in situatii concrete de comunicare
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3.1 Identificarea mesajului unui text in care se relateaza intamplari, fenomene din universal
apropiat
4.1 Scrierea unor mesaje in diverse context de comunicare
e Consiliere si orientare
2.2. Utilizarea elementelor de ascultare activa
2.3 Explorarea abilitétilor de relationare cu ceilalti
e Arte vizuale si abilitati practice

2.3 Realizarea de produse utile si/sau estetice combinand materiale usor de prelucrat si tehnici

accesibile
Obiective operationale:
O1 - Sa desprinda informatii esentiale din poezia ,,Frumoasa si inteleapta carte”, pe baza auditiei
si a conversatiei
02 - Sa utilizeze informatiile dobandite pentru rezolvarea corecta a fiselor de lucru
O3 - Sa formuleze enunturi simple si coerente pornind de la structurile date
04 - Sa coopereze In vederea realizarii activitatii practice ,,Micul zetar”, formand cuvinte din
poezie cu ajutorul pastelor Alfabet
OS5 - Sa manifeste interes pentru lectura si grija fata de natura si de carte

Strategii didactice

. materiale: baloane colorate, bucati de hartie cu literele cuvantului carte, post-it-
uri, material lingvistic adecvat, imagini, fise de lucru, paste Alfabet, lipici;

. procedurale: exercitiul, conversatia (euristica), explicatia, jocul didactic, jocul de
energizare, observatia, problematizarea, lectura, observarea sistematicd, expunerea,
brainstorming-ul, memorizarea;

. forme de organizare: individual, frontal, pe grupe;

Bibliografie:

. Programa scolara pentru disciplina "Comunicare in limba romand", clasa
pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013

. Programa scolard pentru disciplina "Dezvoltare personald", clasa pregatitoare,
clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013

. Programa scolard pentru disciplina "Arte vizuale si abilitdti practice", clasa
pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013

Webografie:
e https://youtu.be/XdpLXmJCUQ?t=5
e https://youtu.be/P2d7qSpBTFk?t=188
Evenimentele Continutul stiintific adecvat Strategii didactice Eval.
lecglel Procedu- | Materia- | Forme
rale le de org.
o Captarea atentiei
Cinci baloane colorate ascund baloane frontal
literele care alcatuiesc  cuvantul jocul colorate
CARTE. Pe rand, elevii sparg cite un| didactic aprecieri
EVOCAREA | balon, descopera literele si sunt verbale
provocati sd le ordoneze astfel incét sa
formeze cuvantul corespunzator. post-it- | individual
o Legatura cu noua lectie uri
Dupi identificarea acestuia, fiecare| brainstor-
elev primeste un post-it pe care noteaza ming
un cuvant sau o expresie pe care o
asociaza cu  termenul descoperit
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REALIZAREA
SENSULUI

REFLECTIA

(prieten, povesti, litere,
imagini etc.).

Post-it-urile sunt lipite pe tabla,
realizand un nor de cuvinte, care va fi
completat la finalul activitatii, pentru a
evidentia noile cunostinte dobandite.

Anuntarea temei si a obiectivelor

Pornind de la cuvantul descoperit,
cadrul didactic anuntd tema lectiei —
,Povestea cartii” — si prezintd, pe
intelesul elevilor, obiectivele urmadrite
pe parcursul acesteia, precum si
activitdtile pe care le vor desfasura
pentru a descoperi cum ia nastere o
carte si de ce este important sa o
pretuiasca.

. Confruntarea cu noile
informatii/experiente

Elevii audiaza poezia ,,Frumoasa si
inteleaptd carte” de Marcela Penes, in
lectura cadrului didactic sau in format
audio-video
(https://youtube/XdpLXmJgCUQ?t=5).

Pe baza textului audiat, se initiaza o
conversatie referitoare la rolul si
importanta cdrtii, precum si la ideile
transmise de autoare. Apoi, prin
intrebdri orientative, elevii identifica
cuvintele-cheie (miros de padure, o
lume de vis, vii de departe, cu triluri au
daruit-o privighetorile etc.)

o Sintetizarea cunostintelor si
fixarea acestora
v Pornim pe drumul cértii

Elevii urmaresc materialul video
care ilustreaza drumul parcurs de carte,
de la copac la produsul final.

In timpul vizionarii completeazi
fisa ,,Fii detectiv de cuvinte!”, bifand
termenii  identificati In materialul
audiovizual. Activitatea este urmata de
verificarea  rdspunsurilor si  de
reconstituirea etapelor transformarii
copacului in hartie.

Se discuta despre importanta
folosirii responsabile a hartiei si a
protejarii padurilor.

v Joc de energizare

Pentru recrearea atmosferei si
mentinerea atentiei, se desfasoara jocul
»Zip, Zap, Boing!”, care stimuleaza

personaje,

expunerea

explicatia

conversa-
tia
euristica

ascultarea
activa

exercitiul

conversa-
tia

exercitiul

exercitiul
conversa-

tia
euristica

expunerea
explicatia

exercitiul

fisa de
lucru
(Anexa

)

fisa de
lucru
(Anexa
1))

joc de
energiza-
re
(Anexa
I11)

fisd de
lucru
(Anexa

D)

imagini

frontal

frontal

frontal

individual

frontal

frontal

individual

frontal

frontal

pe grupe

observa-
rea

sistemati-
ca

aprecieri
verbale

observa-
rea
sistemati-
ca

aprecieri
verbale

observa-
rea

sistemati-
ca

aprecieri
verbale
observa-
rea
sistemati-
ca
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concentrarea, viteza de reactie si
cooperarea dintre elevi.
v Natura prinde glas
Elevii completeaza  enunturile:
,Dacd as fi o pasare...”, ,,Daca as fi un
copac...”, ,,Dacd as fi o floare..”.

Pornind de la raspunsurile formulate, se

initiazd o conversatie despre rolul
naturii in viata oamenilor.
. Obtinerea performantei
v’ Zetaria, o meserie
disparuta
Cadrul didactic prezintd, cu

ajutorul imaginilor, meseria de zetar,
explicand rolul acesteia in realizarea
cartilor inainte de aparitia tehnologiilor
moderne de tiparire. Se evidentiaza
importanta fiecarei persoane implicate
in realizarea unei carti.

v Micul zetar
Lucrand pe grupe, elevii utilizeaza
pastele Alfabet pentru a forma cat mai

multe cuvinte intalnite in poezia
audiata.
. Evaluarea performantei

Se memoreaza un fragment din
poezia ,,Frumoasa si inteleapta carte”.
. Analiza informatiilor si a
experientelor noi

Se revine la norul de cuvinte
realizat la Inceputul activitatii. Elevii
completeazd norul cu noi cuvinte si
expresii invatate pe parcursul lectiei
(copac, hartie, zetar, natura, reciclare,
respect etc.). Prin comparatia dintre
ideile initiale si cele finale, elevii
constientizeaza cunostintele noi
dobandite si importanta protejarii
naturii si a cartilor.

memoriza-
rea

observatia

conversa-
tia

Paste
alfabet
lipici

fisa de
lucru
(Anexa

D)

post-it-
uri

frontal

individual
frontal

aprecieri
verbale

observa-
rea
sistemati-
ca

aprecieri
verbale

observa-
rea
sistemati-
ca

aprecieri
verbale

aprecieri
verbale
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‘/\\ ' ! Micul toter
‘: L )/ Cuahitordd pasteior Alfsbed some o8t
\ I 11yl multe cuviate intikiaitd in poezie

Diacd ag fio flogee 451
Died agfiun copac sgh . i
?ammmn LT,

Micul zetar
Cu ajutorul pastelor Alfabet scrie cat
mai multe cuvinte intélnite in poezie.

Frumoasd sl infeleapts carte
de Marceda Penes

Cartea are micos de pldure

$i dulceats de fragi 5i de mure.

Din flori 5i-a luat culorie

9 cu trilurl au diruit-o peivighetoriie.
O deschid 5t indaty

O lume de vis se aats,

5y Citteamasteptat,

Vil de departe,

Frumoasd si inteleapts carte) N N R M E JU o
Pentru mine vi, L s ™ 5

e SRR (88 CA VIS Vil PEN=
SE-mi adudl darur din povesti, 7 GRS N P =

Cu thicul lor 53 ma inavutesth

Cunoscindu-H chipul i firea, \\ \ r/\ TRU Fn REA CAT

Ne vom juca de-a citirea!

Tngelept - deyiept lnvigat, chibeun
8t Inavetert - o md
imdogsiern

fix-fldenfi

S# ne jucam! M/\ﬂﬁkm

Daca as fi o floare a$ fi B/
Daca as fi un copac as fi
Daca as fi 0 PASATE 88 w.wwewemessessieeses
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Frumoasa si inteleaptd carte

de Marcela Penes

Cartea are miros de padure

Si dulceata de fragi si de mure.
Din flori si-a luat culorile

Si cu triluri au daruit-o privighetorile.
0 deschid si indata

O lume de vis se arata.

Cat te-am asteptat,

Vii de departe,

Frumoasa si inteleapta carte!
Pentru mine vii,

Prietend bund sa-mi fii,

Sa-mi aduci daruri din povesti,
Cu talcul lor sa ma inavutesti.
Cunoscandu-ti chipul si firea,
Ne vom juca de-a citirea!

Sa ne jucam!

s &

Vocabular

tale
chip
tril

intelept
sd md inavutesti
imbogat

fire
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sens, inteles
fata
ciripit, cantecul pasdrilor

destept, invatat, chibzuit
sdma

i
feldeafi

£i.
£i

o floare as

Daca as

fi

Daca as
Daca as

un copac asg

fi o pasdre as

De la copac la hartie

Fii detectiv de cuvinte!

Micul zetar
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ZIP ZAP BOING

UN JOC PENTRU DEZVOLTAREA ATENTIEI, RITMULUI $| COORDONARII

CONECTARE e« ATENTIE * ENERGIE  RESPECT « INCLUZIUNE

padure fabrica

apa lemn
carton viata
papirus hartie
frunze animale
fierbator celuloza
reciclare verde

violet vietuitoare

moara papura

spalare bustean

(sunet + gest +
Ow

Priveste colegul din stanga
sau din dreapta,

fa gestul si spune:

wLIPY"

@ 1. SCOP

Dezvoltarea atentiei, concentriiti
#i comunicirii in cadrul grupului
printr-o activitate dinamica
bazati pe reactie rapida,
contact vizual §i cooperare.

Jocul consolideazi coeziunea
grupului §i contribuie la crearea

unei atmosfere pozitive.

@ 4. OBIECTIVE

Participantii vor

® dozvolta atentia i concentrarea;

o roactiona rapid la indicii
verbale i nonverbale:

o utiliza contactul vizual §i
comunicarea nonverbals

.

coopera §i respecta regulle
joeului;

® contribui la dezvoltarea unui
climat de incredere si incluziune.

Atentie
# concentrare:

Comunicare
nonverbals

(sunet + gest +
O

Cand primesti un ,ZAP!",

Araté cu mana ctre orice

coleg din cerc, priveste-|

i ochi §i spune:

~LAP!”

@ 2. DURATA

5-10 minute

* 1-2 minute - explicarea
regulilor

* 3-6 minute -
desfagurarea jocului

* 2-3 minute -
reflectia finala
(debriefing)

. 5. DESFASURAREA JOCULUI

Participantii formeazi un cerc.

2. Facilitatorul explici 5i demonstreasi

comenzile: ZIP, ZAP 5i BOING.

3. Jocul incepe, iar participanti respects

reguiile celor trei comenzi.

4. Se mentin contactul vizual si ritmul

joculu.

>

de reflectie.

Facilitatorul poate creste treptat viteza.

Activitatea se incheie cu o sesiune

ai doua optiuni:

celelalte comenzi (ZIP sau ZAP);

o sau ridici méinile §i spui

»BOING!”

Semnalul se intoarce la persoana

care l-a trimis.

@ 3. ORGANIZARE

6-12 participanti

* Grupurile mari se impart
n cercuri mai mici.

Participantii stau in picioare,
in cerc.

Nu sunt necesare materiale.

WA R

* Este nevole de suficient

spatiu pentru miscare.

Cum te-ai simgit
in timpul jocului?

Co te-a sjutat
53 ram3i atent?
Cum au influentat
contactul vizual

5i cooperarea desfasurarea

jocului?

*

in lucrul in echipd?

COMPETENTE PE CARE LE DEZVOLTAM IMPREUNA

#i luery
in echiph

HEE

Colaborare

naq.e rapida
i flexibilitate
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contact vizual)

o continui jocul folosind una dintre

e 6. DEBRIEFING (Refiectie)
X3

Cum putem folosi aceast
experientd in invatare i

IMPREUNA
CREAM RITM.

IMPREUNA
CRESTEM.

ADAPTARE INCLUZIVA

Explic 5i demonstreaz regulile.
Adapteazi ritmul la nivelul grupului
Foloseste gesturi accesibile
tuturor.

Greselile sunt oportunitati

de invatare.

Participarea este voluntari.
Respects diversitatea si
interculturalitatea.

VEZI JOCUL
IN ACTIUNE!

!,
[E L
Cere facilitatorului
sou profesorulul thu

54 i arate demonstratia
video

/

Empatie Incluziune
#irespect $isensibilitate
reciproc interculturald
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PROIECT DE LECTIE

Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face!

Clasa: all-aB

Propunitor: Prof. pentru inv. primar Jitaru Elena Cristina

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Discipline integrate: CLR, MM

Subiectul: RESPECTA SI VEI FI RESPECTAT

Tipul lectiei: insusire de noi cunostinte

Durata: 45 de minute

Efectiv de elevi: 25

COMPETENTE GENERALE:

2. Exprimarea adecvata a emotiilor 1n interactiunea cu copii si adulti cunoscuti
COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personala:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Comunicare in limba romana:

1.1.1dentiicarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa identifice legatura dintre emotiile si comportamentele copiilor pe baza imaginilor din manual
02: sa explice, 1n cuvinte proprii, termenul de a-i respecta pe ceilalti, oferind cel putin un exemplu din
viata reala

03: sa descrie o intamplare, lipsitd de respect, din viata reala

Y

.

STRATEGIA DIDACTICA:
a) Resurse procedurale: explicatia, conversatia, exercitiul, observarea sistematicd, aprecierea
verbald, brainstorming, turul galeriei;
b) Resurse materiale: fisa de evaluare, cartoane colorate, coli flipchart, laptop, fete zambitoare,
litere colorate
c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
BIBLIOGRAFIE:
1. Programa ,,Dezvoltare personala” Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului,
Curriculum pentru clasa I, Bucuresti, 2014;
2. Robinson, Ken, Aronica, Lou - ,, Scoli creative”, Ed. Publica, Bucuresti, 2015
3. Madalina Radu, Manualul de Dezvoltare personald pentru clasa a II-a, editura Paralela 45, 2021

Secventele Continutul informational al lectiei Resurse Evalu-
instruirii si Activitatea Activitatea Procedu- | Materiale | Organi- are
dozarea invatatorului elevilor rale zatorice

1. Asigur climatul adecvat Elevii 1si Conversa | Instrumen- | frontal observarea
Moment desfasurarii lectiei si pregatesc -tia te de scris sistemati-
Organiza- | pregatesc materialele manualele, ca,

toric necesare. penarul. control/

r auto-
control
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2.Captarea | Momentul 1l voi realiza Sunt atenti la Conversa | cutie frontal
atentiei prin cutiuta cu surprize In | extragerea -tia
5’ care se vor afla cuvintele | cuvintelor, la Explica- | cartoane
cu acelasi inteles pentru | explicarea lor, la | tia colorate
cuvantul RESPECT. asezarea elevilor care
Cativa elevi sunt rugati ce au primit contin
sd extraga cuvinte din literele pentru a diverse observarea
cutie si sa le citeasca. forma cuvantul cuvinte sistemati-
Notez pe tabla aceste potrivit. ca
cuvinte si 1i rog pe elevi cartoane
sa le explice 1n cuvinte colorate
proprii. care
Voi oferi unor elevi contin
literele care formeaza literele
cuvantul RESPECT si 1i cuvantului
rog sd aseze elevii in RESPECT
ordinea corecta pentru a
forma cuvantul potrivit.
3. Voi anunta titlul lectiei — | Se gandesc la Explica- | Markere Frontal observarea
Anuntarea | RESPECTA SI VEI FI cuvinte care fac tia colorate sistemati-
temei si a RESPECTAT. Notez trimitere la ca
obiectivelor | acest titlu pe tabla si cuvantul
3 anunt obiectivele lectiei, | RESPECT
pe intelesul copiilor. Voi
scrie cuvantul RESPECT
pe tabla si voi ruga elevii
sd spuna cate un alt Deschid
cuvant care ii duce cu manualele.
gandul la respect. Analizeaza Manualele | Frontal
i rog pe copii sa imaginile, Conversa
deschidd manualele la explica. -tia
pagina nr. 7 si ii anunt ca
vom analiza imaginile
din manual.
4.Dirijarea | Voi imparti clasa in 4
invatarii — | echipe numite astfel :
20 FAMILIE, PRIETENI, | Lucreazi in Coli albe, | Pe grupe
COLEGI, PROFESORI echipe, cartoane
si anunt sarcinile — completeaza colorate,
fiecare echipa trebuie sd | fisele primate carioci

scrie pe cate o coald alba
impartita in doua coloane
urmatoarele:

1. Reguli de comporta-
ment
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A

SCOALA G,

2. O lista cu formule de
adresare prin care ne
exprimam respectul fatd

Citesc exercitiile

de familie, prieteni, si rezolva oral. Manualele
colegi, profesori
I?upé temlnarea Elevii vor citi Turul Frontal
timpului de‘ lucr}l acordat mesajul siisi vor | galeriei
fiecare echipa vine in o
fata clasei si prezintd exP rl.m.a parered .
lista de reguli si formule cu privire la flipchart
de adresare. acesta
Anunt elevii ca vom
rezolva exercitiul nr. 1 de
la pagina nr. 8.
Voi afisa un mesaj legat
de respect pe o coala
flipchart.
6.Fixa- | Voi citi poezia Asculta poezia, Conversa Frontal Apreci
rea ,,Catelusul schiop” de relateaza intam- -tia -erea
cunos- | Elena Farago si voi face | plarea redatd in verba-
tintelor | trimitere la ideea ca versurile ascultate la
-9’ putem castiga respect din | si isi exprima
partea celorlalti doar propria opinie cu
respectand la randul privire la compor-
nostru pe ceilalti dar si pe | tamentul baiete-
tot ce ne Tnconjoard — lului si la conse-
mediu, necuvantatoare. cintele lipsei de
respect a acestuia.
6.0btinerea | Voi propune elevilor o Vin cu solutii Explica- Frontal aprecierea
performatel | dezbatere a unei situatii | pentru situatia tia verbala
or descrise in manual — Afli | propusa.
4’ ca un coleg 1i vorbeste
urat bunicii. Ce solutii Conversa
gasesti pentru a-1 -tia
convinge sa-si schimbe
comportamentul Dezbate-
neadecvat? rea
7. Rog elevii sa realizeze un | Respecta cerinta | exercitiul | fisa de indivi- aprecierea
Evaluarea | desen prin care sa redea o | si deseneaza evaluare dual verbala
3 situatie in care s-au simtit explica- si prin
respectati tia calificati-
ve
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8.
Incheierea | Fac aprecieri cu privire la | Retin aprecierile | Conversa | stimulente | Frontal aprecie
lectiei 1’ raspunsurile oferite de si sugestiile -fia verbala si
elevi pe parcursul lectiei. | oferite. prin califi-
cative
FAMILIA PRIETENII COLEGII PROESORII
ﬁA,\Q e :
e T GAR.Y > x ’
lg TR
[~y ' ‘
1 |
E e |3 |
#
- Reguli de - Reguli de - Reguli de - Reguli de
comportame comportame comportament comportament
nt nt
- Formule de - Formule de - Formule de - Formule de
adresare adresare adresare adresare
PROIECT DIDACTIC

Clasa: alll-a B

Propunitor: prof. Lupsan Cristian-Cosmin

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Obiectul: Matematica

Unitatea de invitare: Inmultirea si impartirea numerelor naturale in concentrul 0 - 1000

Subiectul: Exercitii §i probleme recapitulative

Tipul lectiei: lectie de consolidare si sistematizare a cunostintelor

Durata lectiei: 45 de minute

Scopul:

= Consolidarea cunostintelor referitoare la inmultirea i impartirea numerelor naturale si a
deprinderilor de calcul oral si scris; dezvoltarea gandirii logice.

Obiective operationale:

= O Sa efectueze corect operatii de iTnmultire si Tmpartire in concentrul 0-1000, in diferite tipuri de
exercitii, folosind algoritmul de calcul invatat;

= 2 Sa opereze cu terminologia specificd operatiilor matematice;

= 3 Sa utilizeze relatiile dintre deimpartit, impartitor, cat si rest pentru a determina unul dintre aceste
numere;

= 04 Sé rezolve integral probleme folosind operatiile invatate;
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= 05 Sa manifeste un comportament adecvat muncii in echipa bazat pe cooperare, implicare, toleranta,
responsabilitate
Strategii didactice:
» METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, problematizarea,
ciorchinele
» MIJLOACE DE INVATAMANT
- flori — stari emotionale - exercitiu pentru ,,spargerea ghetii” ,, Cum te simti astazi? ”;
- aplicatie cu miscarea de revolutie a Pamantului/tabla interactiva;
- prezentare PowerPoint - exercitii de calcul mintal;
- fise pentru fiecare pereche - ciorchinele;
- prezentare PowerPoint si plansa cu fisa de evaluare.
FORME DE ORGANIZARE: frontal; individual; in perechi; pe grupe
Bibliografie:
Calugarita, Angelica, 2005, Matematica distractiva - clasele I-1V, Ed. DOR, Galati;
Cherejea, Florica, 2004, Dezvoltarea gandirii critice in invatamantul primar, Educatia 2000+,
Humanitas Educational, Bucuresti;
Dumitru, Ana, Logel D., Logel-Stroescu, Elena, 2003, Metodica predarii matematicii la clasele I-1V,

Ed. Carminis, Pitesti.
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Evenimentele Organizarea situatiilor Strategii Evaluare
lectiei de predare-invatare
Se asigura un cadru favorabil pentru buna - exercitiul
1.Moment desfasurare a demersului didactic pe tot | organizatoric,
organizatoric parcursul sau. conversatia
Se pregateste materialul didactic necesar * frontal
pentru desfasurarea lectiei.
2. Verificarea Se verifica tema pentru acasd sub aspect | - conversatia,
temei cantitativ si calitativ; se fac aprecieri i se exercitiul,
corecteaza eventualele greseli. explicatia
* frontal
3.Captarea Se propune elevilor un exercitiu pentru
atentiei »spargerea ghetii”: ,, Cum te simti astazi?”.
(anexa 1) - conversatia,
Pe un panou, in fata clasei, sunt expuse 8 explicatia,
flori reprezentand diferite stari emotionale, exercitiul
insotite de cate o explicatie. Fiecare elev va * frontal
alege floarea care caracterizeaza starea lui in
acel moment. - flori - stari
Se stabileste dispozitia generald pe care o emotionale
au elevii la inceputul orelor de curs.
Se explica ca, la finalul orelor de curs,
elevii vor primi cate un fluturas. Fiecare 1si
va scrie numele pe fluturas si 1l va aseza pe
floarea a carei stiri emotionale 1 se
potriveste. Se va stabili astfel dispozitia | - conversatia,
generala pe care o au elevii la finalul orelor explicatia,
de curs. jocul didactic
Se propune elevilor sa ajute Pdmantul in * frontal
calatoria lui 1n jurul Soarelui. - Soarele,
Se descrie forma de desfasurare a jocului, | planeta Pamant,
pornind de la Sistemul Solar si miscarea de stelute
revolutie a Pamantului, care are ca urmare cu sarcinile
formarea anotimpurilor. de lucru

Se prezinta pe tabla interactiva elementele
jocului: Soarele, In centru, planeta Pamant,
pe o traiectorie imaginara in jurul Soarelui,
stelute care ascund sarcini de lucru pentru
elevi. (anexa 2)

Sarcina elevilor va fi sa 1Insoteasca
Pamantul in calatoria sa in jurul Soarelui.

Pe masura ce vor rezolva cerintele,
Pamantul va avansa in célatoria lui.
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4. Anuntarea Li se explica elevilor ca sarcinile propuse
temei si pe stelute vor fi exercitii §i probleme cu
a obiectivelor | operatiile de inmultire i Tmpartire invatate. - explicatia
Se anunta titlul lectiei: ,,Exercitii si * frontal
probleme recapitulative”. Se noteaza titlul
pe tabla si in caiete.
Se prezintd, intr-un limbaj accesibil,
obiectivele operationale ale lectiei si
rezultatele asteptate.
Pamantul 1i roagda sa-1 ajute la cateva - aplicatia - rezolvarea
5. Organizarea | exercitii de calcul mintal expuse cu ajutorul wordwall - exercitiilor de
situatiilor de unei aplicatii  wordwall. Elevii care exercitii de calcul mintal
predare-invatare | intampind dificultati sunt ajutati de catre | calcul mintal propuse
colegul de banca. (anexa 3) - completarea
Se solicita elevilor sa completeze, in grupe, | - Invatarea prin ciorchinelui
un ciorchine cu cat mai multe operatii al cooperare cu exercitii al
caror rezultat sa fie un numar dat. (anexa 4). caror rezultat
Se propune rezolvarea unor exercitii in - exercitiul, sa fie numarul
vederea consolidarii algoritmului de aflare a ciorchinele dat
termenului necunoscut in operatiile de * pe grupe - aflarea
inmultire i impartire. numarului
o Afla numarul necunoscut: - conversatia, necunoscut
v ax9=72 exercitiul, - rezolvarea
v 42:b=6 problematizarea exercitiilor
v (c:8:6=13 * frontal, propuse,
individual respectand
Se solicitd rezolvarea exercitiului 3/pag. ordinea
123 din manual, aplicand ordinea efectuarii efectudrii
operatiilor. operatiilor
e Fa diferenta dintre produsul numarului
124 i 8 si catul numerelor 486 si 8.
6. Obtinerea Se rezolva la tabla si in caiete problemele - exercitiul,
performantei 8/pag.75 din manual si 9/123 din culegere. | problematizarea, evaluare
e Intr-o livadd sunt 5 randuri cu cdte 12 conversatia scrisa
pruni pe fiecare rand. Paznicul livezii a * frontal, - rezolvarea
curdtat prunii de uscaturi, cdte 4 pruni individual problemelor
pe zi. propuse
In cate zile a terminat?
e Suma a patru numere consecutive este
290.
Care sunt aceste numere?
Se propune completarea unei fise de - fise de * evaluare
7. Evaluarea evaluare. (anexa 5) evaluare scrisa,
Asigurarea Dupa rezolvarea sarcinilor, se va prezenta * individual *autoevaluarea
feedbackului fisa de autocorectare cu solutiile corecte ale | - autocorectare - rezolvarea
fiecdrui  item  pentru  autoevaluarea | pe baza unui sarcinilor din
lucrarilor. (anexa 6) padlet fisa de
Elevii se vor corecta si isi vor acorda * frontal evaluare
calificative, pe baza  descriptorilor
prezentati.
Scoala Gimnaziala ,, Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzdu
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8. Incheierea Se vor face aprecieri finale, frontale si
activitatii individuale asupra modului in care elevii au | - conversatia
raspuns la ora de matematica. * frontal

Se va comunica elevilor tema pentru acasa
- ex. 5,7, 8/ pag. 123 din culegere.

PROIECT DE LECTIE

Clasa: all-a A

Profesor pentru invatiméntul primar: Ticea Daniela-Aurelia

Data: 20.01.2026

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Unitate tematica: Dezvoltare emotionala si sociala

Tema lectiei: ,, Toti diferiti, toti egali in clasa noastra”

Discipline integrate: Comunicare in limba romand, Muzica si miscare, Arte vizuale si abilitati practice
Matematica si explorarea mediului

Tipul lectiei: mixta

Resurse temporale: 45 de minute

COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personala:

1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare in contexte familiare

2.1. Exprimarea emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

2.2. Utilizarea unor reguli simple de comunicare care faciliteaza relatiile pozitive cu ceilalti.
Comunicare in limba romana

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte;

Arte vizuale si abilitati practice

2.2. Exprimarea ideilor si trdirilor personale, in aplicatii simple, specifice artelor vizuale.

Muzica si miscare:

2.4. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare

Matematica si explorarea mediului:

3.1. Observarea si generalizarea unor modele sau regularitati din mediul apropiat;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: Sa identifice cel putin doud asemanari si doud deosebiri intre cele 2 mere, dar si intre colegii din
echipele propuse

02: Sa deseneze elemente care 1i definesc

03: Sa colaboreze activ in echipa pentru realizarea unui produs comun, respectand ritmul fiecarui coleg
0O4: Sa propuna reguli pentru Codul de Aur al clasei

O5: Sa propund doud comportamente concrete prin care pot ajuta un coleg aflat in dificultate

06: Sa completeze propozitia propusa in finalul lectiei

Strategii didactice

Metode si procedee: conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul, jocul didactic, brainstorming
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Mijloace de invatare: fructe, lupa, cutit, foarfece, lipici post-it-uri, flipchart, povestea Ariciului, tabla
interactiva, cantecele , piese puzzle, fise cu scenarii de viata (studii de caz adaptate varstei)
Forme de organizare: Frontal, Pe grupe eterogene (formate intentionat din elevi cu niveluri de abilitati
diferite, medii culturale diferite sau CES), Individual
Metode de evaluare: : aprecieri verbale, observare sistematicd, autoevaluare, interevaluare
Bibliografie:

www.didactic.ro

www.twinkl.ro

www.youtube.com

Programa scolard pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALA Clasa pregititoare, clasa I si

clasa a II-a

ETAPELE
LECTIEI

CONTINUTUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV

STRATEGII DIDACTICE

Metode si
procedee

Mijloace
de inv.

Forme
de org.

EVALUARE

Moment
organizatoric

Se asigura un climat educational
favorabil desfasurarii lectiei, se
pregateste  materialul  didactic
necesar.

Conversa-
tia

Frontala

Observare
sistematica

Captarea
atentiei

Se face prin prezentarea
materialelor aflate pe catedra:- 2
mere, o lupa si un cutit.

Merele sunt de culori si marimi
diferite. Voi cere copiilor sa le
observe liber, dar si folosind lupa:

,,-- Merele sunt la fel?

- Nu, acesta e mai mare. Unul
este galben, iar celalalt rosu.”

Voi tdia toate merele in jumatate
si le voi ardta interiorul.

,,- Ce au toate 1n interior?”

- Ele au samburi si aceeasi
structura. ”

Mesajul pe intelesul lor: ,,La fel
ca aceste mere, noi aratam diferit
pe din afard — unii suntem mai
inalti, avem culori diferite la ochi,
la pdr, sau chiar la piele. Unii
purtam ochelari, altii purtdm aparat
dentar. Dar in interior, toti avem o
inimd, avem sentimente $i avem
nevoie de aceeasi iubire si respect.
Suntem diferiti, dar egali.”

Pentru a fixa si mai bine cele
spune mai sus, sunt evidentiati, In
perechi, copiii din clasa:

Culoarea pielii: Eric si Andrei
Prezenta ochelarilor: Antonia si
Ariana

Conversa-
tia

Problemati
-zarea

Conversa-
tia

Explicatia

Fructe
Lupa
Cutit

Frontala

Observare
sistematica
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Inaltimea: Sara/Carla s

Mathias/Rares.

Precizare
titlului si a
obiectivelor

Se anunta tema: ,, Toti diferiti,
toti egali in clasa noastra”. Se
explicd pe intelesul copiilor ca vor
invata cum sa faca fiecare coleg sa
se simta primit, iubit si respectat la
scoala.

Conversa-
tia
explicatia

frontala

Observare
sistematica

Dirijarea
invatarii

Activitatea 1: Povestea ariciului
- Vizionare si dezbatere
https://www.youtube.com/watch?
v=8kuft2poF{8&list=RD8kuft2po
Ff8&start_radio=1

Se urmareste un scurt desen
animat, despre un animal care este
respins de grup pentru ca aratd
altfel, dar care ulterior este integrat
prin bunatatea celorlalti.

”- Cum s-a simtit personajul la
inceput? Ce au facut ceilalti ca sa il
ajute? Ce inseamna sd nu lasi pe
cineva singur?” (intrebari
ajutatoare)

Activitatea 2:

w»Puzzle-ul Clasei Noastre”

Aceasta activitate imbina lucrul
individual cu cel de echipa si le
aratd vizual cum se completeaza
unii pe altii.

Pe o foaie mare de flipchart am
desenat in avans conturul unui
puzzle mare (cu piese egale ca
numdr cu numarul elevilor din
clasa).

Fiecare elev primeste o piesa
care se potriveste in puzzle-ul de la
flipchart. Copiilor le sunt necesare
carioci, creioane colorate, lipici.
Sarcina lor este sa o decoreze astfel
incat sa-i reprezinte. Pe fata, isi
scriu numele si deseneaza ceva ce
le place (ex: o minge de fotbal, o
carte, o pisicd, culoarea preferata).

Vor avea pe fundal melodia
Toti suntem la fel - — Gasca Zurli
https://www.youtube.com/watch?
v=qTQdwt52aMo&list=RDqTQd
wt52aMod&start radio=1

Conversa-
tia

Dezbatere

Explicatia

Conversa-
tia
Explicatia

Conversa-
tia
Explicatia

Jocul
didactic

Exercitiul

Filmulet
aflat pe
canalul
Youtube:
Povestea
Ariciului

Foaie
flipchart
Piese mici
puzzle
Carioci
creioane
lipici

cantecel

Frontala

Individu-
al

Frontal

Observare
sistematica

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale

Interevalu-
are

Aprecieri
verbale
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Pe rand, fiecare elev vine la
tabla, spune un singur lucru despre
piesa lui. (,,Eu sunt Iri si imi place
pizza”) si lipeste piesa in puzzle-ul
mare de pe flipchart.

Toti copiii isi vor lipi piesa.
Concluzia: ’Priviti tabloul
complet. Toate piesele au culori si
desene complet diferite (sunt
unice). Totusi, fiecare piesd are
aceeasi marime, este la fel de
importanta si, daca ar lipsi chiar si
una singurd, puzzle-ul clasei ar fi
incomplet.”

Puzzle-ul
final

Fixarea si
sistematiza-
rea
continutu-
rilor

Copiii au inteles ca sunt diferiti,
dar egali. Asadar, acum este
momentul sd transformam aceste
idei in comportamente concrete
pentru viata de zi cu zi in clasd. Se
va stabili un ,,Cod de Aur al
Clasei”

,,Puzzle-ul nostru ne aratd ca
suntem o echipa. Dar ca aceasta
echipa sd functioneze bine, avem
nevoie de cateva reguli de aur care
sd ne asigure cd toatd lumea este
tratata la fel.”

Impreuna completim 3 reguli
simple, scrise pe tabla sub forma de
angajament:

* Ascultim cu respect! Fiecare
parere conteazd, chiar dacd nu
suntem de acord cu ea.

* Fara etichete! Nu radem de
aspectul, hainele sau notele
nimanui.

* Includem pe toata lumea! Nu
lasam pe nimeni singur in recreatie
sau in jocurile de grup.

Aceste reguli vor fi puse intr-un loc
vizibil pe viitor.

Conversa-
tia
Explicatia

Problemati
-zarea

Brainstor-
ming

Codul

Frontal

Aprecieri
verbale

Interevalu-

are

Observare
sistematica

Obtinerea
performantei

Copiii vor fi Tmpartiti In grupe de
cate 4. Fiecare echipa primeste o
situatie ipotetica pe o fisa.
Situatia 1: Un coleg nou s-a mutat
in clasa noastra. El vorbeste mai
greu limba romand. Cum 1l ajutam
in pauza?

Situatia 2: Un coleg foloseste un
scaun cu rotile / carje si nu poate
juca fotbal cu noi. Ce joc putem
organiza ca sa participe si el?

Conversa-
tia

explicatia

analiza de
caz Joc de

rol

Creloane
colorate

Fise

Frontal

in
perechi

Aprecieri
verbale

Interevalu-

arc

Observare
sistematica
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*

Aprecieri
verbale

Observare

timid si plange deseneaza singur

in banca. Ce ii spuneti?

Liderul fiecarei grupe (se va
incuraja ca liderul sa fie un copil
care vorbeste de obicei mai putin)

prezinta solutia sau o mimeaza
printr-un scurt joc de rol.

Inainte de a se suna de iesire,

tia

Conversa-

Individu-
verbale

al

sistematica

Aprecieri

Incheierea
lectiei

fiecare copil va primi un post-it cu
sarcina de a completa enuntul:
»duntem diferiti pentru ca , dar

suntem egali pentru ca
Exemplu: ,,Suntem diferiti pentru

ca mie imi place pictura, iar Sarei i
place tenisul, dar suntem egali
avem

pentru
sentimente i meritdm respect.

audia si cantecelul Tofi suntem la

2

ca amandoud
In timp ce vor completa, vor

fel.
https://www.youtube.com/watch?
v=CksmsshzJww&list=RDCksms

shzJww&start_radio=1
Copiii lasa biletul pe catedra in

drum spre recreatie.
La urmatoarea ora, copiil vor

citi aceste biletele.
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PROIECT DE LECTIE

Profesor: Corbu Violeta

Disciplina de studiu: Matematica

Clasaa VI-aB

Unitatea de inviatare: Rapoarte si proportii
Subiectul lectiei: Rapoarte importante. Scara unei harti. Aplicatii in astronomie (Sistemul Solar)
Tipul lectiei : Lectie de consolidare si sistematizare a cunostintelor (aplicatii interdisciplinare)
Competente specifice/Rezultate ale invatarii vizate: 1.4,2.4,5.4

Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

O1: Sé identifice termenii unui raport si sa afle valoarea unui raport simplu folosind un model vizual sau
materiale manipulative (rigle/benzi gradate).

02: Sa calculeze distante reale sau la scard intre planete din Sistemul Solar utilizdnd formula de calcul
a scarii unei harti.

0O3: Sa determine scara optima de reducere pentru realizarea unui model la scard al Sistemului Solar si
sd rezolve probleme cu rapoarte din astronomie (ex. raportul dintre diametrul Pamantului si al altor
corpuri ceresti)

Metode, procedee si tehnici didactice: Invitarea bazati pe proiecte/probleme din viata reald, joc
didactic (,,Misiunea Spatiald”), metoda Gandeste — Lucreaza in perechi — Comunica, invatarea prin
cooperare, algoritmizare ghidata.

Mijloace de invatamant:

Materiale didactice concrete: Machete/bile de marimi diferite (reprezentand planetele), un ghem de
sfoara graduatd/metru de croitorie, rigle.

Mijloace de sprijin vizual/structurat: Tabel cu date astronomice reale simplificate (distantele de la
Soare la planete in milioane km, diametre), schema cu formula scarii unei harti

Materiale digitale: Proiectie interactiva cu harti ale Sistemului Solar (ex. simulator spatial interactiv).
Forme de organizare a activitatii: Frontal, in perechi heterogene (tutoring intre egali), pe grupe
diferentiate.

Bibliografie:

I. Documente oficiale si curriculare

1. Ministerul Educatiei Nationale — Programa scolard pentru disciplina Matematica (clasele a V-a —a
VIII-a), aprobata prin Ordinul Ministrului Nr. 3393/28.02.2017, Bucuresti.

2. Ministerul Educatiei si Cercetérii — Cadrul de referinta al Curriculumului national, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

I1. Didactica Matematicii si pedagogie incluziva

1. Bocos, Musata; Crahay, Marcel — Didactica matematicii. Fundamente teoretice si aplicative, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2018.

2. Ghergut, Alois — Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom, lasi, 2016.

II1. Manuale scolare si auxiliare didactice

1. Balan, C.; Diaconu, I.; Stan, M. — Matematica. Manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2023.

2. Popescu, Dan; Tanasescu, Elena — Matematica - Clasa a VI-a: Culegere de exercitii, probleme si teste
diferentiate, Editura Paralela 45, Pitesti.

IV. Surse interdisciplinare si resurse astronomice

1. Rusu, Vasile — Dictionar enciclopedic de astronomie si explorarea spatiului, Editura Stiintifica,
Bucuresti.

2. NASA Science — Solar System Exploration: Planet Sizes and Distances Educational Guide (Sursa
pentru datele astronomice reale).

Locul desfasurarii lectiei: sala de clasa
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Etapele ACTIVITATEA ACTIVITATEA ELEVILOR Metode,
lectiei PROFESORULUI procedee si | Mod
mijl. de inv. | titi de ev.
Moment | Profesorul Elevii Conversatia | Evaluare
organiza- | - verifica prezenta | -se asaza la locurile stabilite. organizorica | initiala/
toric elevilor. -isi pregatesc pe banca resursele | Instruirea Compor-
- pregdteste mediul | necesare pentru ora de matematica verbal tamentala
de invatare (asigu- | (caietul, instrumentele de scris, rigla, Observa-
rarea accesibilitatii, | fisa de sprijin sau calculatorul de | Suporturi de | rea directd
diminuarea  stimu- | buzunar — acolo unde este cazul). sprijin vizual a
lilor distractori). - isi elibereaza banca de materiale | Panou cu pregatirii
- organizeaza elevii | distractive sau care nu au legatura cu regulile elevilor
in banci (plasarea | ora, pentru a reduce stimulii clasei pentru
elevilor cu CES/ | vizuali/auditivi care le-ar putea lectie si a
dificultati  vizuale | distrage atentia. Frontal climatului
sau de atentie in |- se pozitioneaza corect in spatiu: afectiv.
primele randuri, | elevii  care  necesita  sprijin
alaturi de un coleg | suplimentar (cu deficiente vizuale,
de sprijin). auditive, deficit de atentie sau CES)
se asigura ca au o vizibilitate bunda la
tabla si ca sunt asezati langa colegul
de sprijin desemnat.
- isi  asuma/pregatesc  rolurile
speciale (daca este cazul): Elevii
responsabili cu distribuirea mate-
rialelor didactice (fise, imagini) le
impart colegilor din grupa.
- adopta o postura de ascultare activa
si isi indreapta atentia catre cadrul
didactic sau catre panoul cu regulile
clasei.
- anunta eventualele absente (elevul
de serviciu) si semnaleaza daca le
lipsesc anumite materiale pentru a le
primi la inceputul activitatii.
Captarea | Context - Observa cu atentie imaginea | Conversatia, | Evaluare
atentiei interdisciplinar ~ — | Sistemului Solar proiectata pe tabla | problematiza | formativa
»Distantele din | si analizeaza diferentele vizuale de -rea / Orala:
Sistemul Solar”: marime si distanta dintre planete. -activitate | Chestiona-
Profesorul  proiec- | - Exprima idei §i opinii la intrebarea- frontala re orala
teaza o imagine cu | ancora adresata de  profesor, -laptop, flexibila,
Sistemul  Solar i | incercand sa propuna solutii practice | videoproiec- | aprecierea
pune o intrebare- | (,, Cum am putea redesena planetele tor, raspunsuri
provocare: pe caiet fara sa le modificam | conexiune -lor sia
,Daca am vrea sa | proportiile?”). internet implicarii
desenam  Sistemul | - Participa la conversatie - Elevii cu active.
Solar pe o foaie din | inclinatie kinestezica/tactila ating | -Videoproiec-
caiet sau pe un | machetele sferice ale planetelor | tor/ Tabla
perete din clasa, cum | pentru a percepe diferentele reale de | interactiva
facem ca planetele | volum. -Imagine/
sa pastreze propor- | Adaptari incluzive Model 3D al
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tiille reale dintre | -Pentru elevi cu CES / Dificultati de | Sistemului
ele?” procesare: Formularea intrebarilor Solar
se face intr-un limbaj direct, scurt,
sprijinit de imagini. Se acorda un -Machete Recompen
timp extins de gandire (10-15| tactile ale -sarea
secunde) inainte de a solicita un | planetelor efortului
raspuns. (stimula-
- Pentru elevi cu deficiente vizuale: Se rea
ofera machete tactile 3D ale elevilor
planetelor sau fise cu contururi iesite ezitanti)
in relief.
- Pentru elevi cu ADHD: Sunt
solicitati  primii sa  manevreze
machetele sau sa arate pe proiectie o
anumita planetd, canalizand nevoia
de miscare in scop didactic.
Anuntarea | -Profesorul trece in | - Noteaza titlul lectiei. - Explicatia | Obs. siste-
titlului revista  obiectivele | -Solicita clarificari sau completari. - Conversatia matica
lectiei si operationale,  face Eventual,
precizarea | un minim comen- 0
obiectivelor | tariu explicativ, ra- intrebare
operational | spunde intrebarilor de control,
e de atins | elevilor, da instruc-
tiuni precise de lucru
si coreleaza subiec-
tul lectiei cu ceea ce
deja s-a invatat.
Reactualiza | Se recapituleazd | Elevii raspund la intrebarile de | -Intrebari de | - Evaluare
-rea cunost. | notiunea de raport | reactualizare despre notiunile de | actualizare | pe parcurs
anterior | si de scara wunei | raport, si scara unei harti, oferind
dobandite, | harti. exemple simple (ex.: hartile de la
necesare geografie).
inv. care
urmeaza
L Profesorul | Elevii Explicatia -
demonstreaza modul | -urmaresc demonstratia la tabla | Demonstratia Obs.
de calcul al distantei | realizata de profesor si identifica | pe model sistema-
la scara intre Soare | pasii algoritmului de calcul pentru | Algoritmiza- tica
si Pamant (150 mil. | aflarea distantei la scara. rea ghidata
km), Soare si Marte | -noteaza in caiete schema de calcul | Exercitiul cu | Evaluare
Dirijarea | (225 mil. km). utilizand culorile indicate la tabla | suport vizual | formativi
invatarii (rosu pentru datele din spatiul real, continud:
pentru - Se stabileste scara: | albastru  pentru datele de pe Tabla /
obtinerea | / cm = 50 mil. km. | foaie/macheta). Marker -Observa-
performan- Calculeaza la tabla si in caiete colorat rea
telor - Se rezolva la tabla | (individual sau ghidati) distanta | Schema de tehnicilor
_tem Soare- Marte: —"— = — % | sprijin vizual | de calcul
50mixl km e Y= 45 cm 50milkm  225milkm cu algoritmul la tabla si
gsggfl fem” Adreseaza intrebari de clarificare pas cupas in carete.
atunci cand intdmpina blocaje.
Adaptari incluzive:
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de culori

de pe macheta.

prezinta

Elevii
echipe
(3-4 elevi).

Sub-sarcina
la scara.

Sub-sarcina

telor la
corecte.

Distribuire
roluri:

Raportor.

- Se utilizeaza coduri
la tabla
pentru a diferentia
datele reale de cele

11. Profesorul
sarcina
., Misiunea: Macheta
Sistemului Solar”:

lucreaza
heterogene

Fiecarei echipe i se
atribuie 2 planete.

Calculeaza distanta

Masoara cu sfoara
pe podea/banca si
asaza bilele plane-
distantele

Masurator,
Analist/ Calculator,

Pe tot parcursul etapei, elevii cu CES
au la dispozitie o schema de sprijin
vizual cu algoritmul pas cu pas.
Pentru elevi cu discalculie: Li se
permite utilizarea fisei de suport cu
tabla inmultirii/impartirii sau a unui
calculator  simplu de  buzunar.
Accentul cade pe intelegerea stabilirii
proportiei, nu pe efortul aritmetic de
calcul cu milioane.

Sistemul de sprijin: Colegul de banca
sprijina elevul cu dificultati de scriere
in urmarirea ritmului de notare de pe
tabla.

II.  Se organizeaza in echipele
desemnate (3-4 elevi) si isi preiau
rolurile specifice in cadrul echipei
(Masurator, Analist/  Calculator,
Raportor).

Prelucreaza datele astronomice din
fisa: Citesc distanta reald a
planetelor  alocate  echipei  si
calculeaza prin proportie distanta
reductibila in centimetri.

Masoara  si  pozitioneaza  pe
teren/podea: Folosesc sfoara si
metrul de croitorie pentru a mdsura
de la ,,Soare” distanta calculata si
asaza  bila/macheta planetei in
punctul exact.

Colaboreaza si valideaza rezultatele:
Discuta in cadrul grupului, se verifica
reciproc Si pregatesc prezentarea
scurta a machetei rezultate.

Adaptari incluzive

-Distribuirea strategica a rolurilor:
Elevii cu CES/ADHD preiau cu
precadere  rolul  kinestezic  de
Masurator (manuirea sforii,
derularea metrului, plasarea bilei), in
timp ce elevii cu abilitati matematice
ridicate preiau rolul de Analist.
-Simplificarea datelor: Fisa de date
astronomice distribuita grupelor ce
includ elevi cu CES contine numere
deja rotunjite la cifre prietenoase (ex.
100 mil. km in loc de 108,2 mil. km).
-Relationare egalitard (Peer-
tutoring): Elevii colaboreaza direct;
limbajul  dintre  egali  reduce
anxietatea.

111. Elevii

Fisa de
suport cu
formule

Frontal si
Individual

(cu sprijin)

Invatarea
prin
cooperare
1I.
-Exercitiul
practic-
aplicativ
Metoda
Gandeste —
Lucreaza in
pereche —
Comunica
Peer-tutoring
Ghem de
sfoara
graduate
Metru de
croitorie /
Rigle
Bile/Machete
de dimensiuni
diferite
Tabel cu date
astronomice
simplificate
Activitate pe
grupe mici
(heterogene)

111 Munca
independenta
diferentiata

Activitatea
individuali-
zata

én

-Feed-
back
imediat de
corectare
si ghidare
(fara
notafie
penaliza-
toare).

1I.
Evaluare
de proces /
In echipa:
Obs.
colabora-
rii sia
asumarii
rolurilor.

* Evaluare
practica
(verifica-

rea corec-
titudinii

pozitiona-
rii plane-
telor).

|
Evaluare
sumativd
de scurta
durata /
In scris:
Verifica-
rea fiselor
de lucru.

Scoala Gimnaziala ,, Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau




Co-funded by
the European Union

2025-1-RO01-KA121-SCH-000323364

"
2,

SCOALA G,

11l Profesorul

- selecteaza sau primesc fisa de lucru

distribuie  fise de | diferentiata corespunzdtoare | Invdtarea
lucru structurate pe | nivelului lor (Fisa Verde - Sprijin, prin
3 niveluri de | Fisa Albastra - Standard, Fisa | descoperire | Autoeva-
dificultate: Galbena - Extindere). luare
-Rezolva independent sarcinile: Fise de lucru | ghidata:
- Nivel Verde | Nivel Verde: Completeaza spatiile | diferentiate Verifica-
(Sprijin/CES): punctate  din  rapoarte  gata (Verde, rea rasp.
Rapoarte  simple, | structurate si coloreaza distantele Albastra, pe baza
numere  rotunjite, | corespunzatoare. Galbena) unei grile
sprijin grafic | Nivel Albastru: Calculeaza distantele simple de
integrat. la scara pentru planetele gigante si | Calculatoare | autocon-
verifica corectitudinea calculelor. simple de trol
- Nivel Albastru | Nivel Galben: Determina raportul buzunar afisata pe
(Standard): Calculul | dintre diametrul Pamdntului si al | (pentru CES) tabla.
distantelor la scara | altor corpuri ceresti si rezolva
pentru planetele | probleme cu rapoarte complexe. Foaie de
gigante. -Efectueazd  autoverificarea:  Isi suport cu
controleaza rdspunsurile pe baza tabla
- Nivel  Galben | grilei de autocontrol/solutiilor afisate inmultirii
(Extindere): scurt pe tabla la finalul etapei.
Rapoarte complexe | Adaptari incluzive Individual
intre diametrele | Fise prietenoase vizual (Verde): Font | (diferentiat)
planetelor (ex. | aerisit (Arial 14pt, spatiere 1.5),
Pamant vs. Jupiter). | sarcini  scurte, cu  pictograme
ajutatoare si fara elemente grafice
. Elevii cu | distractoare.
discalculie/ dificul- | Timp flexibil si adaptare de volum:
tati pot  folosi | Elevii cu ritm lent de scriere/calcul au
calculatorul simplu | de rezolvat un numar redus de
exercitii (ex. 2 exercitii in loc de 4),
vizdand aceleasi competente de baza.
Ghidaj discret: Profesorul ofera
indicii individuale elevilor care
intampina dificultati, fara a atrage
atentia clasei.
Asigurarea | Colectiv: Profesorul | Elevii ofera feedback profesorului | -Conversatia | Aprecie-
feedback- | face o scurta sinteza | prin rezolvarea sarcinii din bilet didactica, rea rasp.
ului a act. pe grupe, | Isi ofera autofeedback cu ajutorul | Exemplifica- | primite
subliniind aspectele | grilelor. rea,
pozitive ale colabo- | Ofera profesorului un feedback rapid |  Exercitiul
rarii. individual si | prin  tehnica nonverbal asupra didactic,
diferentiat: nivelului lor de intelegere Explicatia,
Profesorul ofera Problematiza
feedback verbal spe- -rea.
cific, pundnd accent =Activitate
pe progres i perse- frontala
verentda, nu doar pe
rezultatul matematic
final, pentru elevii cu
CES/sprijin, pentru
echipele de lucru.
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-prin tehnica non-
verbala ,,Semaforul
/ Degetele Intele-
gerii”

Evaluarea
performan-
telor

b

Profesorul propune
rezolvarea unui
exercitiu timp de 1
min.: ,,Daca Icm=
100 km, cati km reali
reprezintda 5 cm pe o
harta?”

* Cadrul didactic
face aprecieri gene-
rale si individuale
asupra participarii
la lectie.

- Elevii rezolva scurt un exercitiu de 1
minut pe un bilet:

-Activitate
individuala
Reflexia
directionata
Laptop,
videoproiec-
tor telefoane,
conexiune
internet
-Bilete

Evaluare
formativa
rapida
(Verifica-
rea
atingerii
0b.):
Aprecieri
verbale
stimulativ-
incluzive.

Sarcini de
munca
independen
-ta (tema
pentru

Precizeaza tema de
casa:

-accesarea §i rezo-
lvarea  exercitiilor
din fise, respectiv a

- Noteaza
- Intreaba daca au neclaritati

Conversatia
Explicatia

testelor din  link-
urile  puse in
Adservio pentru
Imbunatatirea rez.,
pe niveluri: minim,
mediu, avansat.
Profesorul ofera
indicatii cu privire la
rezolvarea temei.

acasa)

RED - Link resursa : https://library.livresq.com/details/69850f6e23666e¢00091d9886

Autor: BRUTARU LAURA-DIANA

Platforma: LIVRESQ

Am utilizat aceasta resursa proprie intr-o lectie de geometrie la clasa a VII-a, in luna martie 2026.
Scopul lectiei este insusirea si aplicarea relatiei matematice pentru a determina lungimile laturilor unui
triunghi dreptunghic (catete si ipotenuza). Elevii invata sd recunoascd elementele triunghiului, sa aplice
teorema 1 probleme geometrice si sd transpund aceste notiuni in situatii practice.

Obiectivele lectiei:

1. Sa determine elementele unui triunghi dreptunghic

2. Sa aplice teorema 1n probleme

3. Sa utilizeze reciproca pentru verificarea/demonstrarea perpendicularitatii

Primul pas a fost vizionarea unui filmulet despre realizarile matematicianului Pitagora.
Au fost verificate cunostintele de baza privind elementele triunghiului dreptunghic cu ajutorul ajutorul
unui joc wordwall.

Apoi elevii au rezolvat trei probleme practice prin intermediul unui joc wordwall (Au calculat
lungimea necesara a unei scari pentru a ajunge la o anumitd inaltime pe o cladire. Cunoscand inaltimea
peretelui si distanta de la baza peretelui la baza scarii, au aflat lungimea scarii (ipotenuza). De asemenea,
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elevii au determinat indltimea unui catarg si distanta fatd de sol la care s-a tdiat un copac).

Activitatea a continuat cu explicatiile mele privind aplicatiile in diverse domenii ale teoremei lui
Pitagora. (in geometrie, In constructii, in navigatie, in tehologie si grafica digitala, in criminologie).

Urmatorul pas a fost rezolvarea unui chestionar cu trei probleme practice in care elevii au aplicat
teorema.

Lectia s-a Incheiat cu rezolvarea unui rebus.

Am observat ca, utilizdind RED, elevii au fost mult mai atenti si activi in timpul lectiei.
Vizualizarea demonstratiilor i-a ajutat la intelegerea teoremei si nu doar la memorarea formulei. Spre
deosebire de desenul static de pe tabla, aplicatiile digitale au permis manipularea triunghiurilor. Elevii
au inteles mai repede legatura dintre catete si ipotenuza si au putut verifica experimental teorema.

Exemplele interactive care aplicd teorema in situatii practice (ex: calcularea lungimii unei scari,
lungimea unei partii de ski, determinarea indltimii unui catarg) au eliminat intrebarea clasicd "La ce ne

ajuta asta?".
In concluzie, RED-ul a transformat Teorema lui Pitagora dintr-o simpla reguld abstracta intr-o
experientd de invatare interactiva, provocand o reactie pozitiva in randul elevilor.

Consider ca punctele forte ale acestei activitati au fost:
1. RED-ul utilizat a oferit explicatii vizuale clare si demonstratii geometrice, ajutand elevii sd inteleaga
relatia dintre laturi (catete/ipotenuzad), nu doar sa memoreze formula.

2. Exercitiul de tip "drag and drop" utilizat la inceputul lectiei prin intermediul wordwall a permis
elevilor sd exploreze notiunile referitoare la triunghiul dreptunghic in timp real.
3. Rezolvarea testului wordwall a facilitat legatura dintre teorie si practica, demonstrand cum se aplica
teorema pentru a calcula inaltimi sau aplicabilitatea in constructii, fadcand astfel matematica mai
relevanta.

4. Ritm de 1nvatare personalizat deoarece lectia poate fi parcursd in ritm propriu, elevii revenind la
explicatii sau exemple atunci cand este nevoie.
5. Prin rezolvarea problemelor si analizarea relatiilor dintre laturi, elevii isi dezvoltd capacitatea de

rationament si rezolvare de probleme.
6. Finalizarea lectiei cu un rebus a crescut motivatia si interesul elevilor de gimnaziu pentru geometrie.
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RED - ,,Flori pentru mama” - Sunetul ,,F” si literele ,,F,
Prof. Maracineanu Rodica

L DATE GENERALE
Titlul resursei educationale deschise: ,,Flori pentru mama” - Sunetul ,,F” si literele ,,F, ”
Autor: Maracineanu Rodica
Institutia: Scoala Gimnaziala ”Capitan Aviator Mircea T. Badulescu”, Buzau
Disciplina: Comunicare in limba romana (CLR)
Clasa: Clasa Pregatitoare
Tipul resursei: RED-Lectie interactiva
Format: Platforma LIVRESQ
Link-ul resursei: https://library.livresq.com/details/698615be23666e00091dal193
1. INCADRARE DIDACTICA
Competente specifice vizate:

o Identificarea sunetelor din cuvinte si a pozitiei acestora.

o Recunoasterea literelor de tipar si asocierea lor cu sunetele corespunzatoare.

o Trasarea elementelor grafice si a literelor.

o Formarea unor mesaje orale simple.

Obiective / rezultate ale invatarii:

o Sa identifice sunetul ,,f la inceputul, interiorul sau finalul cuvintelor.
Sa pronunte corect sunetul ,,f” in cuvinte si propozitii simple.
Sa recunoasca literele ,,F” si,,f 1n texte si alfabet.
Sa asocieze litera ,,F/f” cu imagini sau cuvinte reprezentative.
Sa traseze/scrie literele ,,F” si,,f” dupa model.
Sa alcatuiasca propozitii simple cu cuvinte care contin sunetul ,,f”.
Sa participe activ la activitati si jocuri didactice.
Concepte cheie: Sunetul ,,f”, Litera ,,F / °, Comunicare orala.
Durata estimata: 45 - 50 de minute (o ora de curs).
Nivel de dificultate: Mediu.

O O O O O

III. DESCRIEREA RESURSEI
RED-ul se poate folosi in cele 4 momente ale lectiei:
1.CONTEXT (Explorarea activa implicarea emotionald)
Am urmarit captarea atentiei si implicarea emotionald a elevilor printr-o activitate de explorare
senzoriala. Am prezentat o cutie decorata in care se aflau flori naturale si o fotografie reprezentand o
figura maternd. Elevii au fost invitati sa inchidd ochii si sd se gdndeasca la cuvantul ,,mama”, raspunzand
la Intrebari precum: ,,Ce simti?” sau ,,Ce miros iti aminteste de ea?”. Activitatea a avut rolul de a activa
experientele personale ale elevilor si de a crea un climat afectiv pozitiv pentru desfasurarea lectiei. Tot
aici a fost introdus si un moment muzical.
2.CONSOLIDARE (Organizarea s conectarea informatiilor)
In etapa de consolidare, am urmarit organizarea si fixarea noilor informatii. Am introdus sunetul
,F7 si litera ,,F”, prezentand forma acesteia si modul de recunoastere vizuala. Elevii au identificat litera
in diferite exemple si au descoperit cuvinte care contin sunetul ,,f” la Tnceput, la mijloc sau la final.
Pentru exersare si fixare, am utilizat si activitdti interactive realizate n platforma Wordwall, care au
facilitat invatarea prin joc si participarea activa a elevilor.
3.CREARE (Repetitia s aplicarea activa)
In etapa de creare, elevii au aplicat in mod activ cunostintele dobandite despre sunetul si litera ,,F”.
Activitatea a inclus momentul , litera vie”, in care elevii au reprezentat forma literei prin miscare, pentru
a facilita intelegerea si memorarea acesteia. De asemenea, elevii au modelat litera F din plastilina,
dezvoltand astfel coordonarea motrica si perceptia formei grafice. Pentru consolidare, a fost utilizat si
un filmulet demonstrativ cu trasarea literei, care a oferit un model corect de scriere si a sprijinit invatarea

vizuala.
4.CONTINUARE — Reflectia s transferul in viata reala
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In etapa de continuare, am urmdrit realizarea reflectiei si transferul invatarii in viata reala. Activitatea
intitulata ,,Albumul digital al fericirii” a incurajat elevii sa asocieze litera ,,F”’ cu sentimentul de fericire.
Copiii au realizat o fotografie colectiva in care fiecare a tinut litera F modelatd de ei, fotografia fiind
transmisa parintilor ca 0 ,,floare digitala” dedicata mamelor.
De asemenea, elevii au primit o floare din hartie pe care au scris, pe verso, cuvantul ,,FERICIRE”,
urmand sd o ofere mamei. Ca provocare pentru acasa, elevii au fost incurajati sa ofere acest gest mamei
si sd observe reactia acesteia, urmand ca in ziua urmatoare sa discute despre experienta traita si despre
,magia” literei F in familie.

5. EVALUAREA s-a realizat prin intermediul unor quizuri interactive integrate. Acestea au avut
rolul de a verifica nivelul de intelegere al elevilor privind recunoasterea sunetului si a literei ,,F”. Itemii
au vizat identificarea literei in cuvinte, recunoasterea pozitiei sunetului in cuvant si asocierea corecta
imagine—cuvant. Feedbackul oferit imediat de platformd a permis realizarea unei evaluari formative,
sprijinind elevii sd isi corecteze raspunsurile si sa 1si consolideze cunostintele.

RED-ul include activitati senzoriale, momente muzicale, elemente de miscare, modelaj
(,,litera vie”), clipuri video demonstrative si jocuri educationale externe. De asemenea, lectia contine
instrumente de evaluare formativa direct integrate in platforma.

Scopul resursei: Formarea si dezvoltarea capacitatii elevilor de a recunoaste, pronunta si utiliza
corect sunetul ,,f’, precum si de a identifica si scrie literele ,,F, f” in cuvinte simple, prin activitéti
interactive si atractive.

Mod de utilizare: Clasa / Individual / Online / Pe grupe.
Instructiuni pentru utilizare:

1. Profesorul acceseaza link-ul lectiei pe ecranul interactiv din clasa.

2. Porneste etapa de Context prin activitatea senzoriala cu cutia cu flori si momentul

muzical.

3. Trece la Consolidare pentru prezentarea grafica a literei si rezolvarea colectiva sau

individuald a jocurilor Wordwall.

4. Coordoneaza etapa de Creare, unde elevii mimeaza fizic litera (,,litera vie”), vizioneaza

clipul video cu trasarea corectd si modeleaza litera din plastilina.

5. In etapa de Continuare, organizeazi realizarea fotografiei de grup (,,Albumul digital al

fericirii”) si ofera instructiunile pentru tema de reflectie acasa (floarea pentru mama).

6. Ruleaza Quiz-urile de evaluare din platforma pentru a primi feedback formativ instant.
Resurse necesare: Dispozitiv cu acces la internet (laptop/PC), ecran interactiv, cutie decorata,
flori naturale, fotografie cu o mama, plastilina, flori decupate din hartie.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: Platforma LIVRESQ, aplicatia Wordwall (jocuri
interactive), clipuri video demonstrative (trasarea literei), resurse audio (moment muzical).
Cuvinte-cheie: sunetul f, litera F, flori, mama, fericire.
Interdisciplinaritate: Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice (AVAP -
modelaj si decupare), Muzicd si miscare (MM - moment muzical si miscare corporald),
Dezvoltare personald (DP - exprimarea emotiilor si relatia cu familia).

Pentru aprofundarea si aplicarea practica a strategiilor si metodelor prezentate in acest ghid, am
selectat o serie de resurse educationale digitale (RED-uri), aplicatii si instrumente online. Acestea pot
sprijini profesorii In proiectarea unor activitati de Invatare interactive, incluzive si centrate pe elev.
Accesarea resurselor se poate realiza prin intermediul linkurilor de mai jos:

https://library.livresq.com/details/6987512123666e00091da534

https://library.livresq.com/details/698cd83b23666e00091dc8dd

https://library.livresq.com/details/6989e2ae23666e00091db27¢
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https://library.livresq.com/details/6989ea3423666e00091db2cc

https://library.livresq.com/details/698ce39923666e00091dc95a

https://library.livresq.com/details/698cd84123666e00091dc8e0

https://library.livresq.com/details/6982120d23666e00091d86¢1

https://library.livresq.com/details/6981a4d423666e00091d7d7f

https://library.livresq.com/details/699¢81a323666e00091e1484

https://library.livresq.com/details/69918cac23666e00091ddc4d

https://library.livresq.com/details/69918bf123666e00091ddc49

https://library.livresq.com/details/698da4a523666e00091dcbfd

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/binoclul-vietii-mele

https://library.livresq.com/details/6990086123666e¢00091dd7{7

In loc de incheiere

Realizarea acestui ghid metodologic marcheaza incheierea unei etape importante din parcursul
primului an de implementare a Acreditérii Erasmus+, dar nu reprezintd, in niciun caz, finalul procesului
de invatare si transformare initiat prin proiect. Dimpotriva, experientele acumulate, metodele
descoperite, practicile observate si activitatile implementate In scoala noastra constituie puncte de
plecare pentru noi initiative si pentru continuarea demersului de dezvoltare a unei educatii incluzive,
moderne si centrate pe nevoile fiecarui elev.

Acreditarea Erasmus+ ne-a oferit mai mult decit oportunitatea de a participa la mobilitéti
internationale. Ne-a oferit posibilitatea de a privi educatia din perspective diferite, de a observa alte
sisteme si practici educationale, de a invata unii de la ceilalti si, mai ales, de a reflecta asupra propriilor
practici. Experientele de job shadowing, cursurile de formare si activitatile de mobilitate au demonstrat
ca dezvoltarea profesionald autentica presupune deschidere cdtre nou, disponibilitatea de a Invata
permanent si curajul de a transforma ceea ce am invatat in actiuni concrete.

Firul comun al tuturor experientelor prezentate in acest ghid este incluziunea. Indiferent daca
vorbim despre predare diferentiatd, educatie non-formald, invatare experientiald, gamificare, coaching
sau utilizarea resurselor digitale, obiectivul raméne acelasi: crearea unor contexte de invatare in care
fiecare elev sd poata participa, sa se simtd valorizat si sd aiba sansa de a-si dezvolta propriul potential.

Incluziunea nu inseamna doar integrarea elevului intr-un colectiv. Inseamna construirea unui
mediu in care diferentele sunt intelese si acceptate, in care fiecare voce poate fi auzita si in care elevii
sunt sprijiniti sa depdseasca barierele care le pot limita participarea la educatie. In acest proces, rolul
profesorului este esential. Profesorul nu este doar transmitator de informatii, ci si facilitator, mentor,
observator atent al nevoilor elevilor si creator al unui climat in care Invatarea devine posibild pentru toti.

Experientele dobandite in cadrul mobilitatilor ne-au ajutat sa intelegem mai bine cd reducerea
marginalizarii nu se realizeaza prin interventii punctuale, ci printr-o cultura scolara construitd zi de
zi. Aceasta cultura se bazeaza pe respect, empatie, cooperare, comunicare pozitiva, responsabilitate si
incredere. Bunele practici observate in scolile europene au evidentiat tocmai aceastd dimensiune:
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incluziunea este rezultatul unei responsabilititi comune, asumate de profesori, elevi, familie si
comunitatea scolara.

Un aspect important al experientei Erasmus+ a fost transferul rezultatelor. Cunostintele si
competentele dobandite in timpul mobilitatilor au fost valorificate prin activitdti de diseminare, ateliere
metodice, lectii demonstrative, schimburi de bune practici, activitati cu elevii si adaptarea unor metode
la specificul scolii noastre. Astfel, beneficiile mobilitatilor nu au ramas limitate la profesorii participanti,
ci au fost multiplicate si transformate in experiente de Invatare pentru colegi si elevi.

Acest proces de transfer reprezintd una dintre cele mai importante dimensiuni ale Acreditarii
Erasmus+. O mobilitate 1si produce cu adevarat impactul atunci cand ceea ce a fost invatat in afara scolii
se Intoarce in scoalda sub forma unor idei, activitati, metode si schimbari concrete. Din aceasta
perspectiva, prezentul ghid este si un instrument de multiplicare si sustenabilitate. El pastreaza
experientele acumulate, le organizeazd si le pune la dispozitia cadrelor didactice care doresc sa le
valorifice si sa le adapteze propriilor contexte educationale.

Activitatile desfasurate In cadrul proiectului au aratat, de asemenea, ca elevii nu trebuie priviti
doar ca beneficiari ai schimbadrii, ci ca participanti activi la procesul de transformare a scolii.
Implicarea lor in activitati colaborative, proiecte, prezentari, jocuri, activititi non-formale si initiative
de promovare a incluziunii contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si civice, la consolidarea
sentimentului de apartenenta si la crearea unor relatii mai pozitive intre colegi. Activitatile implementate
in urma mobilitatilor au urmarit tocmai extinderea impactului experientelor Erasmus+ asupra unui
numar cat mai mare de elevi.

In acelasi timp, utilizarea resurselor digitale si a instrumentelor educationale moderne deschide
noi posibilitati pentru personalizarea si diversificarea invatarii. Tehnologia nu reprezinta un scop in sine,
ci un instrument care, utilizat adecvat, poate facilita participarea, colaborarea, exprimarea creativa si
accesul la invatare. De aceea, resursele digitale si RED-urile reunite in acest ghid pot constitui un punct
de plecare pentru cadrele didactice care doresc sd experimenteze noi modalitati de lucru si sd adapteze
activitatile la nevoile diferite ale elevilor.

Un alt rezultat important al acestei experiente il reprezintd dezvoltarea profesionala a cadrelor
didactice. Participarea la mobilitati a creat contexte autentice de nvatare si reflectie, in care profesorii
au putut sa 1si analizeze propriile practici, sd observe alternative pedagogice si sa 1si extinda repertoriul
de metode. Schimbul de experienta cu profesori din alte tari europene a demonstrat ca, desi sistemele
educationale pot fi diferite, preocuparile fundamentale sunt comune: cum i putem sprijini mai bine pe
elevi, cum putem creste motivatia pentru invatare, cum putem reduce excluziunea si cum putem construi
scoli 1n care fiecare copil sd aiba sanse reale de dezvoltare.

Prin urmare, Erasmus+ a contribuit nu doar la dezvoltarea unor competente individuale, ci si la
consolidarea unei culturi organizationale orientate spre invitare continui, colaborare si inovare
pedagogica. Experienta de job shadowing a reprezentat fundamentul procesului de formare
profesionald, iar cursurile ulterioare din Barcelona si Thessaloniki au aprofundat si diversificat directiile
de lucru privind incluziunea si participarea elevilor.

Privind nainte, provocarea este aceea de a pastra dinamica inceputa prin aceasta Acreditare si de
a transforma experientele internationale in practici durabile. Sustenabilitatea nu inseamna doar
pastrarea unor materiale sau repetarea unor activitdti, ci continuarea unui mod de a gandi educatia.
Inseamni si ne intrebam constant dacd ceea ce facem raspunde nevoilor reale ale elevilor, daca oferim
oportunitati de participare tuturor si daca fiecare copil are sentimentul ca locul sau in scoald conteaza.

In acest sens, fiecare lectie poate deveni o oportunitate pentru incluziune, fiecare activitate
colaborativa poate construi o relatie, fiecare intrebare adresata unui elev poate deschide un spatiu pentru
exprimare, iar fiecare metoda adaptata poate inlatura o bariera in calea Invatarii.

Ghidul de fata este, asadar, o invitatie la actiune si continuitate. Nu ofera retete universale si nu
propune metode care trebuie aplicate in mod rigid. El ofera idei, exemple si experiente care pot fi
adaptate, combinate si dezvoltate in functie de particularitatile fiecarei clase si ale fiecarui elev. Valoarea
acestor resurse apare atunci cand ele sunt puse in practica, analizate, ajustate si impartagite mai departe.

Credem cd o scoald incluziva se construieste prin pasi mici, dar consecventi. Printr-un profesor
care ascultd. Printr-un coleg care sprijind. Printr-un elev care este Incurajat sa participe. Printr-o activitate
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in care fiecare isi gaseste locul. Printr-o comunitate care intelege ca diversitatea nu este un obstacol, ci
Educatia construieste punti intre oameni, iar Erasmus+ ne-a oferit ocazia de a transforma aceste
punti Tn oportunitati reale de invatare, colaborare si dezvoltare. Asa cum experientele mobilitdtilor au

O resursa.
fost aduse in scoala noastra si transformate in activitati si practici, ne dorim ca ideile cuprinse in acest

ghid sa circule mai departe, sd inspire si sd genereze noi initiative.
Un proces in care invatdm sa vedem fiecare elev, sa ii recunoastem potentialul, s ii respectdm ritmul si
Primul an al Acreditarii Erasmus+ ne-a aratat cd schimbarea este posibild atunci cand exista
sa schimbam.

sa 11 oferim sprijinul de care are nevoie pentru a reusi.
sa colaboram.

Incheiem acest ghid cu convingerea ca incluziunea nu este o destinatie, ci un proces continuu.
deschidere, colaborare si dorinta de a Invata unii de la ceilalti. Urmatorii pasi ne apartin.

Continuam

Continudm sa invatam. Continuim
Pentru o scoali in care fiecare elev conteaza si in care nimeni nu este lisat in urma.
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