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3. Wednesday, 8 October - Study Visits and Information
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*  11:00 - 12:30: KISS lecture - “What to do when equipment can no
Erazmus+ KAZ10 SCH Mobility Programmea - Balanced Communication and

longer be used”.
Empathatic Approaches in the Digital Soclety) g

o 12:30-13:30: Lunch.

B e e il e B P * 13:30 - 15:30: Creative activity in Belém - instead of photographing,

students are invited to draw the monuments (Jerénimos Monastery,

e B O e PRCRP UL S A SOOI ML SONG. Monument to the Discoveries, Belém Tower), finishing with a tasting

o  10:00 = 11:00: ice-breaker activities for initial integration.
e  11:00=11:15: Cotes break. of the famous Pastel de Nata in Belém.

= 11:15=12:30: Imteractive games (each group presants thair favourite
gameas + traditional Poruguese games).

4. Thursday, 9 October - Cultural Visit & Farewell
s 1230 = 13:30: Lunch,

& 13:30 - 15:30: E-wasta collaction campaign - creation of murals and

awareness posters + launch of the Recycled Technology Fair.

s 09:30-10:30: Train journey Algés-Cascais along the coastal line.

2. Tusaday, 7 Octobar— Creativity and Knowledgs Sharing ¢ 10:30 - 12:30: Cultural tour in Cascais -~ historic centre, bay, Boca do

Inferno.
=  09:30 — 11:00: Creative brainstorming — ideas for balanced use of

. ¢ 12:30-13:30: Lunch in Cascais (free time).

»  11:00-11:15: Coffee break. ¢ 14:30 - 16:30: Certificate award ceremony and final reflection (in a

11:15 — 12:30: Device Exch Fair— tical activity of shari , .
: : T B cultural space or outdoor setting in Cascais).
rausa.

»  12:30 = 13:30: Lunch. * 19:30: Farewell Dinner

& 13:30 — 15:30: Building Faraday cages — practical activity to illustrate
how to block elactromagnatic signals.




Luni, 6 octombrie 2025

ERASMUS +

O zi plina de energie si
creativitate!

‘Primire calduroasa la scoala

Am inceput saptamana intr-o atmosfera
prietenoasa si deschisa.

Activitati de tip "ice-breaker™

Ne-am cunoscut mai bine prin jocuri interactive si
am format primele conexiuni intre participanti.
Jocuri distractive

Dupa pauza, ne-am relaxat jucand atat jocuri
preferate, cat si jocuri traditionale portugheze — o
distractiva si educativa!

ite mesaje puternice. | 0N o |
schiderea ,, Targului de Tehnologie L —







Atelier educativ: Cusca Faraday

biectiv: Intelegerea fenomenelor
electromagnetice prin experientd practica.
Elevii au invatat despre:

« Ce este o cusca Faraday

« Cum functioneazad protectia impotriva
. llor electromagnetice
«Activitate practica: Construirea propriei custi
Faraday dif materiale simple
*Rezultatyl: Testarea blocarii semnalelor — o lectie
interactiva despre stiintd aplicatd in viata reald

Experienta culinara: Pastel de Nata

national

si memorabila

Marti, 7 octombrie 2025 - sfiinta, cultura si gusturi aufentice!

Explorare culturala: Patrimoniul Lisabonei

Vizite ghidate la obiective istorice emblematice:
-Manastirea Jeronimos

Capodopera a stilului manuelin, inclusa in
patrimoniul UNESCO

— Context istoric: Legaturi cu epoca marilor
descoperiri geografice

Monumentul Descoperirilor

Simbol al curagjului si explorarii portugheze

— Elevii au reflectat asupra spiritului de aventurad si
progres

Turnul Belém

Fortareatd istorica si simbol al orasului Lisabona

— Legatura cu apararea si comertul maritim in trecut

Degustare a desertului traditional portughez
*Povestea desertului: origine monahald, devenit simbol

*O experientd autentica ce a completat zivua intr-o nota dulce
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Miercuri, 8 octombrie 2025- Reciclare,
cultura si descoperire

Rio de Mouro

a lechipamentelor electronice

*Hevii din Romania, Portugalia, Turcia si

Grecia au descoperit:

« FEtapele colectarii, sortarii si
dezmembrarii aparatelor electronice

« Modalitati'sigure de reutilizare sau
eliminayé a componentelor

“Activitati intéractive:

« Simylare a procesului de sortare a
desdevurilor electronice

» |dentificarea materialelor reciclabile

dintr-un computer vechi

Quiz despre reciclare si protectia

mediului

@, Impact educational:

Elevi constientizat rolul personal in

reducelea e-waste siimportanta

responsabilitatii ecologice.

2ducativa: Compania de reciclare -

Obiectiv: intelegerea procesului de reciclare

44 Vizita culturala: Sintra & Cascais

Sintra - Patrimoniu UNESCO

*Oras cu arhitecturd romantica, peisqje spectaculoase si
istorie bogata

Elevii au explorat monumente, gradini si atmosfera
unica a zonei

& Cascais - Eleganta la malul Atlanticului

*Vizitd la port si la faimoasa formatiune stdncoasa Boca
do Inferno

*Descoperirea unei foste statiuni regale devenite oras
modern si cosmopolit

Concluzie a zilei:
O zi echilibratdintre educatie ecologica si explorare
culturala
Elevii au:
« Dobdndit cunostinte despre reciclare si sustenabilitate
- Inteles diversitatea patrimoniului european
« Dezvoltat competentele interculturale si sociale
« Colaborat cu colegi din alte tari intr-un context real de
nvatare
L) Activitatea reflecta obiectivele proiectului Erasmus+
DigiBalance:
Promovarea educatiei pentru mediu, a gandirii globale si a
valorilor europene






[
[







Joi, 9 octombrie 2025

ier interactiv: Reutilizarea responsabila a
componentelor electronice
Obiectivul principal:
Promovarea sustenabilitatii si constientizarea impactului
desevurilor electronice (e-waste)
Activitatea in detaliv:
*Participantii au lucrat in echipe pentru:
« Demontarea responsabild a unor dispozitive
I (telefoane, laptopuri, imprimante)
tarea si reutilizarea componentelor utile
Crearea de obiecte decorative sau a unei idei
ihovatoare folosind aceste componente
s accent pe:
Creativitate si gandire critica
Colaborare intre elevi
Responsabilitate fatd de mediu
Principiile economiei circulare
Prezentarea rezultatelor:
are echipa si-a expus creatia, explicand procesul si
vatia alegerii componentelor uftilizate.

Inovatie, sustenabilitate si recunoastere

® Moment festiv: incheierea activitatilor
si Inmanarea certificatelor
La finalul zilei, a avut loc un eveniment
festiv dedicat participantilor la mobilitate:
» Elevii si profesorii au primit
certificate de participare
« Atmosferd calda si prietenoasad,
marcata de:
« Aplauze
« Emotii pozitive
« Fotografii de grup pentru
amintiri
Un moment de recunoastere oficiala a
implicarii in proiectul Erasmus+
DigiBalance si a valorilor promovate:
Sustenabilitate
‘\novatie
«Colaborare internationald
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oncluzia mobilitatii Erasmus+ : ,Reduce the usage time of devices and re-educate for
sustainability”

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat o experientd valoroasd de invatare, colaborare si
descoperire — atat la nivel personal, cat si educational.

& Ce am castigat:
*Cunostinte aplicate despre sustenabilitate, economie circulara si reciclarea tehnologica

etente fransversale: lucru in echipd, gandire critica, comunicare interculturald
iratie din bune practici internationale in educatie si protectia mediului

Ce am construit impreuna:

*O retea de prietenii si colaborariintre elevi si profesori din tari diferite

*O mai bunad intelegere a valorilor europene si a rolului nostru In crearea unui viitor mai durabil
Amintiri de neuitat si motivatia de a deveni agenti ai schimbarii in propriile comunitati

DigiBalance - mai mult decat un proiect:
Este un pas inainte spre un mod de viatd responsabil, conectat si echilibrat.



Disclaimer:

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for
them”.

,Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi
iderate raspunzatoare pentru acestea”.
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